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Olympiastadion, Etelakaarre A3
00250 HELSINKI
htk@kolumbus.fi

Paatoimittaja ja toimituskunta:
Kirsi Nurmi-Haikonen

Virpi Kunnas-Helminen

Jukka Kero

JASENLEHTI

"Menestys sokaisee helposti, unohdetaan mitka ovat todelliset klubihengen rakennusai-
neet ja sen ravinto. Menestymiseen tarvitaan paljon ty6td, tyota ja jalleen tyéta. Siihen
tarvitaan hiked, ponnistuksia ja suuria uhrauksia ei ainoastaan urheilijoilta, heidan van-
hemmiltaan ja valmentajilta vaan kaikilta klubilaisilta. lman tarmokasta ja innostunutta,
vapaa-aikaansa uhraavaa jasenkuntaa ei menestysta luoda. HTK on pystynyt kehitta-

maan koneiston, joka on yltanyt suuriin saavutuksiin.

Téllaisia ponnistuksia ja uhrauksia tarvitaan tulevaisuudessa yha enemman ja siihen
meilld on poikkeuksellisen hyvat edellytykset. Jokainen jasen: luistelijan is&, iti, veli tai
sisar on tervetullut rakentamaan vahvaa HTK:ta.

Kova kilpailu niin lajin sisalla kuin eri urheilulajien vélillakin pakottaa meidéat ponnistele-
maan entistd enemman yhteisen hyvan, oman klubimme, HTK:n puolesta”.

Nain kirjoitti seuran puheenjohtaja Jane Erkko HTK:n Silmu-lehdessé vuonna 1980. Viesti
on sama tandan, vuonna 2008. Menestykseen tarvitaan meité kaikkia ja meidéan jokai-
sen panosta. Yhdessa voimme tehda tésta kaudesta menestyksen vailla vertaa.

HTK:n jasenlehti iimestyi 80-luvulla nimella Silmu, 90-duvulla nimeksi vaihtui HTK News.
Lehti on kaivettu esille arkistojen polyisista katkdista. Talla kaudella HTK News—Silmu
tulee iimestymadan séhkoisené versiona kuukauden-parin vélein, silloin kun tiedotettavaa
on. Kun sinulla on juttuideoita, ota meihin yhteytta!


http://www.helsingintaitoluisteluklubi.com

Syksyn tarkeita paivamaaria

15.9.2008

Seuran syyskokous maanantaina 15.9.2008 klo
18.30 Kisahallin kokoushuone, 2.krs. Késitellaan
tilinpaatos tilikaudelta 1.4.2007-31.3.2008.

26-28.9.
Yksinluistelun kilpailukausi alkaa Tikkurila Trophyssa
4.10.2008

ML preseason tapahtuma (HTK:laisista Finettes,
Team Finastic, Rockettes) - tuomarit arvioivat ohjel-
mien rakenteen—ei yleisa

Seurapaiva

Kauden uudet ohjelmat seurapaivassa—viikon 42
tienoilla, tarkka paivamaara vahvistetaan myéhem-
min

31.10.—1.11.2008

Muodostelmaluistelun kisakausi alkaa SM-
junioreiden ja SM-senioreiden 1.valintakilpailulla

8.9.11.2008

ML noviisit, minorit ja avoimen sarjan joukkueet aloit-
tavat kisakautensa

5.-7.12.2008
Yksinluistelijat leirilla Kisakalliossa
13.-14.12.2008

HTK jarjestda ML 2.valintakilpailut LansiAuto Areenal-
la. Kisat televisioidaan Urheilukanavalla. Talkookutsu
ja lisétietoa sponsorihankinnasta tulossa.

Joulujuhla

Koko seuran yhteinen joulujuhla alustavan suunnitel-
man mukaisesti LansiAuto Areenalla kisojen jalkeen
su 14.12.

Muista tdma kausimaksuista:

Vapaaehtoiseksi EM-kisoihin?

Taitoluistelun EM-kisat jarjestetddn Helsingissa 20-
25.1.2009 Hartwall Areenalla. Kisaorganisaatio kai-
paa vahvistusta—raatajia iloiseen joukkoonsa. Erityis-
ta tarvetta on seuraaviin tehtaviin:

o tavaroiden ja kalusteiden roudaukseen,
. rakentamiseen ja jaahuoltoon,

° musiikkitiimiin,

o ensihoitoon ja ensiapupdaivystykseen,

. cateringiin,

° autonkuljettajiksi,

o sisdiseen kulunvalvontaan.

Lisatiedot ja ilmoittautumiset

o www.em2009.fi/organisaatio/vapaaehtoiset]

Varainhankintaa

ilmoitushankintaa. nimitukijoita, talkoita

Julkaisemme tanakin vuonna kausijulkaisun. Se toi-
mii erinomaisena varainhankintavalineena joukkueil-
le ja ryhmille. Vaikka maaraaika ilmoitusten hankki-
miselle jo umpeutuikin voit nopeasti toimimalla viela
kartuttaa joukkueesi tai ryhmaési kassaa. Jos me-
diakortti on kateissa saat uuden joukkueejohtajalta-
si. Toimi heti! Ota asia hoitaaksesi jo ténaan!

Nimitukijoita mahtuu mukaan vieléa koko joukko. Mo-
ni kummi ja mummi tai naapuri ja tyékaveri tukee
mielelld&n urheilevan nuoren taivalta ainakin 20 eu-
rolla. Rahat joukkueen tilille, nimet joukkueenjohta-
jalle. Toimi 30.9. mennessa. Helppoa.

Kirjapaino- ja pakkaustalkoita on tarjolla usein lyhy-
ella varoitusajalla. Nama talkoot ovat iso era kauden
varainhankinnassa. Vain riittdvan hyva osanotto ta-
kaa, ettéa talkoita on tarjolla. Tule mukaan kun kutsu
kay! Tutustut samalla seuravéakeen.

o Maksa laskusi ajallaan erépéivaan mennessé — maksamattomat kausimaksut saattavat estaé kilpailuihin osallis-

tumisen.

e Tilapaisen maksuongelman yllattdessa ota yhteytta seuran toimistoon ja sovi maksuaikataulusta.

e Kayta laskulla olevaa viitenumeroa — jokaisella laskulla on omansa.

e Kyseessa on kausimaksu, jonka voi suorittaa kuukausittain tasaerissa. Kyseessa ei ole kuukausimaksu.

o Luistelukoulumaksut suoritetaan yhdessa erassa.


http://www.em2009.fi/organisaatio/vapaaehtoiset/

Uusia tuulia valmennustiimeissa

Yksinluistelijat

Ykséareitdmme muutaman vuoden luotsannut Nuriya Pirogo-
va paatti kevaalla vaihtaa tydnantajaa ja valmentaa nyt Jo-
ensuun Katajan luistelijoita. Nuriya teki hyvaa ty6ta ja luis-
telijan alkumme kehittyivéat hanen johdollaan hyvin.
Valmentajan vaihdos aiheutti pientd kohinaa ja osa luisteli-
joista paattikin siirtya toisiin seuroihin harjoittelemaan. Ne
jotka jaivat seuraamme joko siirtyen muodostelmaan tai
pysyen ykséreissa tekivat hyvan valinnan ja ovat onnekkaita.
Paiu Carlson, yksinluistelun paavalmentajamme, aloitti teh-
tavassaan elokuun alussa. Saimme joukkoomme tavoitteel-
lisen ja pidetyn valmentajan. Paiun myo6té olemme uudista-
neet yksinluistelun ryhmia ja saaneet joukon uusia luisteli-
joita. Nyt meillé on kilpailevia yksinluistelijoita neljassa ryh-
massa:

. K1—SM-juniori ja juniorit

. KA -aluedebytantit, aluenoviisi, aluejuniori

. K2—silmut

o K3—minit

Nain alkukaudesta kun uusia kilpaohjelmia on hiottu kisa-
kuntoon on harjoituksia ollut normaalia enemmaéan—joillakin
ryhmillé jopa 9h viikossa kausisuunnitelman 6h asemesta.
Madrat tulevat kauden aikana tasaantumaan siten, ettéa
pysytéaan kausisuunnitelman puitteissa.

Yksinluistelun avustavina valmentajina toimivat Sanna-Maija
Wiksten, Olivia Yli-Pelkonen ja Ida Mettala.

Muodostelmaluistelu

Muodostelman kilparyhmien valmennustiimi on sekin koke-
nut muutoksia kun Kaisan oikea kasi, Katri Makela, muutti
kotikonnuilleen Turkuun. Valmennustiimin muodostavat
Kaisa Niemisen johdolla Mia Manninen ja Milja Sarkkinen.
Taman trion vastuulla ovat Rockettes, Team Fintastic, Finet-
tes ja MiniMints.

Avoimen sarjan joukkueet ovat viime kauden tiimien hoteis-
sa. Stardustia valmentavat Jenni Salo ja Heidi Kovanen,
JaaPrinsessoja Milja Sarkkinen ja JaélLeideja Pauliina Heik-
kila. JAaTahdet vetdd tman kauden henked ja palaa mu-
kaan kun joukkue on riittdvan kokoinen kilpailemaan.

Seka yksareiden ettd muokkareiden tanssiopettajat ovat
uusia. Tervetuloa Tanja, Kirsi, llona ja Marika.

Kehitysryhma Tintit ja Timantit harjoittelee 2-4 kertaa viikos-
sa jaalla. Kehitysryhmissa luistelijat valmistautuvat kilparyh-
miin siirtymiseen—joko muodostelmaan tai yksareihin.

Tervetuloa klubiin kaikki uudet luistelijat ja valmentajat!

Luistelukoulut

Kaikki alkaa luistelukouluista. Téana syksyna koulumme
kaynnistyivat viikolla 36. Mukaan on ilmoittautunut yli 200
innokasta luistelijaa. Hienoa! Luistelu on tie elinikdisen har-
rastuksen pariin.

HTK netissa

_____________

Vakuutusturva kuntoon

Seura vakuuttaa kaikki alle 15-vuotiaat luistelukoululaiset.
Muiden tulee itse huolehtia siita, ettd vakuutukset ovat kun-
nossa.

Kilpaluistelijoiden tulee lisdksi lunastaa asianmukainen li-
senssi. llman lisenssia ja vakuutusta ei luistelijaa voida il-
moittaa kilpailuihin.

Jokainen lunastaa itse lisenssinsd STLL:n nettisivujen kautta

osoitteesta www.stll.fi/lisenssit.

HTK:n hallitus 2008-2009

Jean Borgstrém, puheenjohtaja

Virpi Kunnas-Helminen, varapuheenjohtaja
Eero Eloranta, jasen

Jukka Kero, jasen

Reijo Niinivaara, jasen

Kirsi Nurmi-Haikonen, jasen

Pia Nyberg, jasen

Kirsi Pettila, varajasen

Hallitus kokoontuu paasaantdisesti kuukauden viimeisena
maanantaina.
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