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ama vuosi on jalleen juhlavuosi, kun

muodostelmaluistelun  tulemisesta
Suomeen on kulunut 30 vuotta. Vuonna
1984 silloinen puheenjohtajamme Jane
Erkko kauaskatseisena ja ennakkoluu-
lottomana taitoluistelun mesenaattina
paatti tuoda maahamme uuden lajin ja
seuraamme perustettiin  Suo-
men ensimmadinen muodostel-
maluistelujoukkue The Rockets
- nykyinen Rockettes.

Taman jalkeen muodostel-
maluistelu on mennyt paljon
eteenpadin ja se on noussut
merkittavaksi urheilulajiksi,
jolla on Suomessa tuhansia
harrastajia. Helsingin Taitoluis-
teluklubi ry on sdilyttanyt ase-
mansa vahvana muodostelmaluistelu-
seurana. Voin ilolla ja ylpeydellad todeta,
ettd tarjoamme tdnd pdivana milla
tahansa mittarilla mitattuna maailman
laadukkainta ja osaavinta muodostel-
maluisteluvalmennusta. Tatd todistavat
kaikissa kilpasarjoissa vuosien varrella
saavutetut lukuisat Suomen mestaruu-
det, kansainvalisten kilpailujen mitali-
sijat sekd maailmanmestaruudet. Halu-
ankin tdssa yhteydessa erityisesti kiittaa
menestyksen taustalla olevia motivoitu-
neita, tyolleen omistautuneita ja jatku-
vasti kouluttautuvia valmentajiamme.
llman heiddn ammattitaitoista, maaratie-
toista ja luistelijaldhtoista tyotaan tallai-
nen menestys ei olisi ollut mahdollista.

Suomessa muodostelmaluistelun
taso on maailman huippuluokkaa ja kil-
pailu on kovaa. Saavutusten eteen on
seurassamme tehty yli 40 vuoden ajan
paljon jarjestelmallista tyota ja sita tyota
meiddn nyt mukana olevien pitdd maara-
tietoisesti jatkaa myos tulevina vuosina,
jotta varmistamme HTK:n menestyksen
myos jatkossa.

Merkityksellisen kuluvasta kaudesta
tekee myos se, ettd tdman kauden aikana
kansainvdlinen Olympiakomitea tekee
paatoksen, onko muodostelmaluistelu
Olympialaji vuoden 2018 Talvikisoissa
Eteld-Koreassa. Mikali tdma paatés on
myodnteinen, se tulee nostamaan lajin
aivan uudelle tasolle seka kilpailullisesti,

Hyvdit Helsingin Taitoluisteluklubi ry:n
luistelijat, jdsenet ja taitoluistelun ystdvdit

arvostuksellisesti ettd tunnettuuden
kannalta koko maailmassa. Tata paatosta
me kaikki lajin ystavat odotamme janni-
tyksella.

Myds seuramme  yksinluistelussa
on jalleen paasty eteenpadin ja kehitytty
huimasti. Meilld on omissa sarjoissaan

MUODOSTELMA:
LUISTELU

HELSINGIN
TAITOLUISTELU
KLUBI

VUOTTA

hienoa menestystd saavuttaneita nuo-
ria, upeita luistelijoita, motivoituneet
ja ammattitaitoiset valmentajat seka
aktiiviset vanhemmat. Erityista kiitosta
olemme saaneet myds aktiivisuudesta
kilpailujen jarjestamisessa.

Erinomaisen valmennuksen ja jarjes-
telmallisen toiminnan ansiosta Helsingin
Taitoluisteluklubi ry on ns. «muutto-
voittoseura» myds yksinluistelun osalta.
Meille tulee enemman luistelijoita kuin
meiltd lahtee ja tasta olen erityisen iloi-
nen. Sekd luistelijoiden ettd valmenta-
jien pysyvyys on tarked menestystekija -
pitkdjanteista otetta ja kunkin luistelijan
yksilollisistd tarpeista ldhtevda valmen-
nusta tukee vahvasti se, ettd paavalmen-
taja ja muu tiimi on tehnyt tyota yhdessa
jo useamman vuoden ajan. Pyrimme
pitdmaan ryhmat kohtuullisen kokoisina,
jotta kaikki mukana olevat luistelijat saa-
vat laadukasta valmennusta eivatka hau-
taudu suureen luistelijamassaan, meille
valmennuksen laatu on tarkein kriteeri jo
heti luistelukoulusta alkaen.

Toivotan kaikille luistelijoille, taito-
luistelun piirissé tyoskenteleville seka
taitoluistelufaneille menestyksekasta ja
antoisaa taitoluistelukautta 2014 - 2015.

JUHA TIMONEN
Puheenjohtaja
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Terveiset Olympiastadionilta

HTK tiedota/marras =B84

Harrastelijaryhndn luistelijat:

Ryhadkuvionti (pracision skating) on uusi taitoluiseelun kilpailu-
muoto, HTEin ensimmiinen ryhnd kootaan seuran harrastelijcistza,
Harjoitustunnit ajoittuvat lavantain klo 10.30 = 11.30 tunnille.
Pyrimme myds jirjestimidn toisen tunnin/viikko, josta ilmoitetaan
viikko-aikataulussa. SEURAA ORFNSSILLA VKRITETTYIR ATKCJA.

Tyhsiln vetiidt: Pirjo Uimonen, Anu Jidskellinen, Virve Neiva sekd
sruran chjanjat.

Mikili sipella on kysyctdvid vastaasme mielellimme.
Muistathan HTE:n ouhelinnumercn 419 SA7.

TULE MUXAMN !

PE: Ensiesiintyminen HTR:n joulujuhlassa 16.12.-84

yksylld 1984 tehtiin kauaskantoinen paatds, kun

HTK:n ja samalla koko Suomen ensimmdinen muo-
dostelmaluistelujoukkue perustettiin. Tana syksyna
olemme rakentaneet muodostelmaluistelun 30-vuo-
tisndyttelya yhdessa muiden seurojen ja liiton kanssa.
Nayttelyn ensimmainen osa nahtiin Rockettes -painot-
teisena Muodostelmaluistelun 1. SM-valintakilpailuissa
ja jatkoa seuraa kauden
muissa kisoissa. Seurojen
yhteistyd on muutenkin
ollut antoisaa — mainitta-
koon helsinkildisseurojen
jdanjaon  clearing-sopi-
mus sekd seurojen toi-
mistojen valiset mutkat-
tomat suhteet.

HTK on hyva ja elin-
voimainen seura. 30 valmentajaamme ja ohjaajaamme
tyoskentelevdat moninaisten ryhmien kanssa. Val-
mennettavana on ldhes 1000 luistelijaa: vasta jaahan
tutustuvia tenavia, harrastajia koululaisista aikuisiin ja
kilpauralle tahtaavia luistelijoita sekd eri sarjoissa kil-
pailevia yksinluistelijoita ja muodostelmajoukkueita
kansalliselta tasolta aina maailman karkeen ja MM-
mitalisteihin. Hallinnon tehtdva tassa kokonaisuudessa
on mielenkiintoinen, joskus haastavakin mutta aina
tyontdyteinen. Seuran toimistolla Olympiastadionilla
tehddan sita arkista ja valttamatonta tyota, jota ilman
seuran arki ei pyodrisi. Meita kaikkia yhdistaa luistelun
ilo!

Kenties ensi kevaana saamme juhlistaa my6s muo-
dostelmaluistelun paasya Olympiaperheeseen?

KIRSI NURMI-HAIKONEN
Toiminnanjohtaja

MAGNUSSON

INDIAN CUISINE

Ravintola Maharaja, Mannerheimintie 21-23,
00250 Helsinki, puh: 09444436, www.maharaja.fi




Talviurheilijat tehdddn muka kesdilldi

IImaveivaamista siitd, miten asiat samaan aikaan ovat tosia ja epdtosia nédkékulmasta riippuen.

Talvilajien edustajat  julistavat
yksimielisind  juhannusevanke-
liumiaan, jonka mukaan hiihtéjat,
makimiehet, alppihiihtdjat, taitoluis-
telijat, muodostelmaluistelijat, pika-
luistelijat, jaakiekkoilijat ja kaikki
muut talviurheilijat tehdaan kesalla.
Luettuaan liturgiansa sanoja tuijot-
taa hetken merkitsevasti kuulijaa
silmiin ja jaa odottelemaan kuulijan
myontelevdan kuulemaansa nokke-
luutta nyokyttelemalla. Vaitetta alle-
viivataan vield laittamalla se jonkun
menestyneen urheilijan suuhun.

Urheilijan tekemisen n&kokul-
masta lause on kuitenkin kyseen-
alainen. Urheilijoita ei tehda. Ei
kesdlla eikd talvella. Valmentajat
eivat tee urheilijoita, eivatka van-
hemmat tee urheilijoita. Urheilija
tekee itse itsestdan urheilijan, jos on
tehdakseen. Siihen urheilijan taimi
tarvitsee puitteet, jotka mahdollis-
tavat urheilemisen. Jokainen maa-
ilmanmestari ja olympiavoittaja saa
uransa alkuvaiheessa ruokahuoltoa,
majoitusta, lohdutusta ja ldsndoloa
maailman  pienimmadssa  urhei-
luopistossa, kodissa. Logistiikka,
hygienia, kalustohuolto, kuljetukset,
matkustaminen ja perusterveyden-
huolto kuuluvat pakettiin. Useim-
miten opistoa pyorittavat amatdo-
rivanhemmat kolmessa vuorossa
oman tyonsa ohessa.

Vaikka vanhempien panos on
korvaamaton, ei nuori urheilija ole
perheen investointi. Onnistumi-
set ja voitot ovat bonuksia, mutta
urheilijan ei kuulu lunastaa olemas-
saolonsa oikeutusta menestyksella.
Vanhempien ei kannata joka paiva
kyselld, miten treenit menivat, vaan
ennemminkin odottaa, mitd urhei-
lija itse haluaa omasta aloitteestaan
kertoa. Urheilijaksi kasvamiseen ei
kuulu panos-tuotos-ajattelu. Voit-
taminen on oikeasti harvinaista.
Jatkuva puhe urheilusta ja ver-
tailu muihin on ajattelematonta.
Jos vanhempi sortuu seuraamaan
lapsensa urheiluharrastusta kuin
porssikurssin  ylos-alas sahaamista
iloiten jokaisesta noususta ja huo-
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lestuen jokaisesta laskusta, niin aika
pian lapsi tai nuori huomaa tule-
vansa nakyvaksi vain saavutustensa
kautta.

Valmentajan on ennen muuta
nahtava, mitd kaikkea hanen val-
mennettavistaan voi kasvaa ja kehit-
tya. Sen kehityksen voi mahdollistaa
monipuolinen, mielenkiintoinen ja
vaativa harjoittelu. Jotta urheilija
voisi tehda itsestadn urheilijan, on
valmentajan hankittava viimeisin
tieto ja osaaminen valmennuksesta
ja valmennuksen pedagogiikasta
ja osattava kayttda luovuuttaan ja
mielikuvitustaan harjoittelun suun-
nittelussa ja ohjaamisessa. Lisdksi
valmentaja antaa urheilijan kayt-
t6on ulkopuoliset silmat, jotka voi-
vat huomata asioita, joita urheilija ei
vélttamatta itse havaitse.

Havaintojensa kommunikoimi-

seksi valmentajan kannattaa opis-
kella tunne- ja vuorovaikutustaitoja
loputtomasti, silld nuorilla urheili-
joilla yleisin syy lopettamiseen on
huono suhde valmentajaan.
Kaiken tarvittavan tiedon valitta-
jand valmentajan on oltava vield
niin taitava ja innostunut johtaja,
ettd han saa valmennettavansakin
tekemdén itsestd@n hyvén ja innos-
tuneen johtajan.

Miksi innostuneen? No, koska
oman innostuksen ja urheilijan
innostamisen merkitystda ei ohita
mikdd@n muu. Innostusta tarkoittava
sana entusiasmi tulee alkuaan lati-
nan ja kreikan sanoista «en»; jonkin
sisdlla ja «theos»; jumala. Silla kuva-
taan siis ihmistd, jonka sisalla jyllaa
jumaluus. Ainakin minusta se ndin
dkistdan kuulostaa pari piirua pate-
vammaltd ominaisuudelta, kuin
minkaanasteinen sisdinen sanka-
ruus.

MATTI HENTTINEN
Henkinen ja fyysinen valmennus

Miksi P —
valmennan? &‘ 4' ’ X
N N
} \
Kuka on ketéikin -~ % \%
varten? Onko poti- = i
las lddikdrid varten, Z

ovatko oppilaat opettajaa varten,
ovatko urheilijat valmentajiaan varten,
ovatko valmentajat lajiliittojaan var-
ten? Moni kdyttdytyy kuin ndin olisi.

Nuorimman poikani risticisissd
18 vuotta sitten, vaimoni pyysi pappia
aloittamaan kahvipéyddistd, jotta
muutkin vieraat pddsevdt nauttimaan
antimista. Itdvaltalaissyntyinen pappi
vastasi kuitenkin, ettd pappi on seura-
kunnan palvelija ja palvelijat ottavat
aina viimeisind. Ajatus oli kiehtova,
vaikka en heti ymmdrtdnyt, kuinka
paljon se tulisi vaikuttamaan urheilu-
valmennukseeni.

Me ihmiset toimimme pdidiséidn-
toisesti vdltellen epdmiellyttdvdcdi ja
pyrkien saavuttamaan mielihyvdd.
Valmentajana saan palvella urheilijaa
tdmdn kehittyessd siind, ettd kyke-
nee liikkkumaan epdmiellyttévyyden,
epdvarmuuden, keskenerdisyyden ja
epdmukavuusalueiden vidilttdmisestd,
niiden sietdmiseen, siitd niiden hyvdk-
symiseen ja véhitellen niistd nauttimi-
seen ja lopulta niiden haluamiseen.
Minusta urheilijoiden kehittymisessd
tarkeintd on valmentajan pddn sisdllc
koko valmennusprosessin ajan rul-
laava valomainos, jossa lukee: <Miten
sanomani auttaa valmennettavaani?»,
«Mitd hyétyd téstd on valmennetta-
valleni?», «<Miten tdmd harjoituskerta
palvelee valmennettavaani?», «Kuinka
parhaiten autan valmennettavaani
oppimaan?», «<Miten tapani puhua vah-
vistaa urheilijani autonomiaa?», <Miten
vield voin parantaa hénen pystyvyyden
kokemustaan?», <Miten kohtaan val-
mennettavani niin, ettd jokainen kokee
tulleensa kuulluksi ja ymmdirretyksi ja
toivo lisddntyy?», «Kuinka vahvistan
tunnetta ja halua kuulua tdhdn jouk-
kueeseen?»

Kun valmentaa lajia ja suodattaa
omaa toimintansa edellisten kysymys-
ten kautta, voi perustellusti ajatella
tekevdnsd merkityksellistd tyotd.

MATTIHENTTINEN



Taiteellisesti nautinnollinen suoritus vaatii

Voimaa ja kestdvyyttd

Taitoluisteluklubissa

elsingin
harjoittelee ja kilpailee kah-
den erilaisen taitoluistelumuodon
edustajia, yksinluistelijoita ja muo-

dostelmaluistelijoita. ~ Molemmat
taitoluistelun lajit perustuvat seka
teknisesti vaativaan ettd musiikin
luonnetta ilmentdvaan taiteelliseen
suoritukseen jaalla. Tama edellyttaa
luistelijoilta huippuluokan kehon-
hallintaa ja fyysistd kuntoa, joita
tuetaan oheisharjoituksissa jaan
ulkopuolella.

- Taitoluistelijan tulee olla fyy-
sisesti tarpeeksi vahva ja sitd kautta
pystyd tehokkaisiin ja hallittuihin
suorituksiin. My0s kestavyysomi-
naisuuksia tarvitaan, jotta jaksaa
treenata 6 paivaa viikossa, 2-3 har-
joitusta paivdssa, summaa HTK:n
muodostelmaluistelun pdavalmen-
taja Kaisa Arrateig.

HTK:n yksinluistelijoiden oheis-
valmennuksesta vastaava Sanna

Erdpohja painottaa samoja asioita.
Listalle han lisaa viela liikkkuvuuden,
joka antaa perustan muulle fyysi-
selle toimintakyvylle.

Vaikutelma keveydestd

- Yksinluistelussa haastavaa on
paljon voimaa ja vartalon hallintaa
vaativien hyppyjen seka piruettien
yhdistaminen kauniiseen ja kevyeen
kokonaisuuteen, kuvailee Sanna. -
Nayttavyyttd tuovat jalannostot ja
taivutukset edellyttavat luistelijalta
todella hyvia liikkuvuusominaisuuk-
sia.

- Yksinluistelijoiden oheishar-
joituksiin kuuluu lihaskuntoharjoit-
teita, lajiharjoittelua (eli hyppyja,
piruetteja, tasapainoa), tanssia, ket-
teryys- ja nopeusharjoituksia kuten
intervallijuoksuja. Luistelijat harjoit-
televat my®os liikkkuvuutta seka tree-
neissa ettd kotona.

Helppouden illuusio

- Helpolta ndyttdvd muodostel-
maluistelun ohjelma on haastava
kokonaisuus, jonka suorittaminen
puhtaasti, vielapa hymy huulilla,
vaatii hyvat fyysiset ominaisuudet,
vastaa Kaisa.

- Taito-osioiden oppiminen
ja hallinta eivat onnistu ilman riit-
tdvia voimaominaisuuksia. Taitu-
ruus ja upeat liikkeet edellyttavat
monipuolisuutta, jonka luomisessa
fysiikkaharjoittelu jaan ulkopuolella
korostuu, han lisdd. — Monimuo-
toinen fyysinen harjoittelu, jossa
toteutamme Matti Henttisen asian-
tuntijaoppeja, on a ja o urheilijan
kehittymiselle maailman huippu-
muodostelmaluistelijaksi.

VP

Kuvat jadlld: Niko Helle



Valmentajat kaudella 2014-2015

PAAVALMENTAJAT

Kaisa Arrateig

Paavalmentaja muodostelmaluistelu
Jo 6-vuotiaana kirjoitin, ettd minusta
tulee isona opettaja. Valkku tuli;-)

On hienoa saada tydskennelld motivoi-
tuneiden, fiksujen nuorten urheilijoiden
kanssa. Haluan auttaa heitd yhdessd valmentajatiimimme
kanssa tulemaan yhd paremmiksi urheilijoiksi ja toteutta-
maan tavoitteitaan ja unelmiaan. Rockettes Akatemian ja
mental-valmennuksen myétd kasvanut kyky ja kapasiteetti
tehdd valmentajan tyéta tdllaisessa toimintakulttuurissa
antaa minulle paljon. Hyva fiilis on térked haastavassakin
tekemisessd. Valmennus tapahtuu hetkessd Idsnd olemalla;
se on hieno tapa tyéskennelld ihmisten kanssa. Pyrin kehitty-
mddn ja ylldpitdmddn osaamistani ja lupaan pitdd itsestdni
huolta, jottei palo valmennukseen pddse hiipumaan.

VALMENTAJAT
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Sanna Erdpohja Matti Henttinen
Valmentaja: Fyysinen ja psyykkinen
Yksinluistelu valmennus: Rockettes,

Team Fintastic, Finettes,
Rockettes Akatemia
Valmentajana saan palvella
urheilijaa hdnen kehittyes-
sddbn siind, ettd kykenee liik-
kumaan epdmiellyttdvyyden,
epdvarmuuden, keskenerdi-
syyden ja epdmukavuusalu-
eiden vdilttdmisestd, niiden
sietdmiseen, siitd niiden
hyvdksymiseen ja vdhitellen
niistd nauttimiseen ja lopulta
niiden haluamiseen.

Luistelijan onnistumisten ja
kehityksen ndkeminen on
parasta tdssd tyossd.
Tarkeintd valmentamisessa
on huolehtia urheilijan ter-
veestd oppimisesta.

Heta Haikonen-Susi
Vastuuvalmentaja:

MiniSparkles, Jaaleidit ,
Avustava valmentaja: ke
Finettes "|| e
Parasta valmentajan ty6ssd h }

on ndhda luistelijoiden into,
ahaa-eldmykset ja kehitty-
minen. Hyvistd treeneistd
Idhtee hymyillen pois ja
seuraavalla kerralla ylldttyy
taas, kuinka paljon
luistelijat ovat oppineet ja
kehittyneet.

Heidi Jokinen
Valmentaja:

Tintit, Timantit

Avustava valmentaja:
Yksinluistelu

On ihanaa néhdd lasten ilo
jddilld. Sen lisdksi, ettd lapset

Tiia-Riikka Pietikdinen
Padvalmentaja yksinluistelu
Rakkaus lajiin johdatti minut valmenta-
f jaksi. Parhaita asioita valmentamisessa

! \) on ndhdé luistelijoiden ilo, ahkeruus

> ja kehittyminen, mutkaton yhteistyé

valmentajien kanssa sekd onnistuminen harjoituksissa ja
kilpailuissa.

Haluan aina ottaa luistelijan huomioon yksiléllisesti, kos-
kien niin kasvua ihmisend kuin kehittymistd luistelijanakin.
Aito kasvatuskumppanuus vanhempien kanssa on oleellisen
tdrkedd. Hyvd perusta luodaan vuorovaikutuksella, luotta-
muksella ja kannustamisella, koskien seuraa, valmentajia ja
kaikkia seuran luistelijoita.

-

*_ -

o

oppivat jddlld taitoluistelun
elementtejd, on tdrkedd
antaa heille myds evdiitd eld-
mddi varten. Luottamus val-
mentajan ja oppilaan vilillc
on hyvdn hengen perusta.

lani painotan tanssillisuutta,
rytmiharjoitteita, mimiikkaa
sekd yhteen hiileen puhalta-
mista.

Hanna Lindblom
Avustava valmentaja: Tintit,
Timantit, Luistelukoulut
Tdrkeintd on hyvdn ilmapii-
rin luominen - valilld pieni
hassuttelukin on paikallaan.
Haluan huomioida jokaisen
luistelijan, tuntea kunkin heik-
koudet ja vahvuudet, jotta
jokainen saa oikeanlaista
opetusta.

Marika Kettunen
Valmentaja: Yksinluistelu
Oma luistelutausta ja palo
lajiin saivat minut ryhtymddn
valmentajaksi. Parasta tyds-
sdni on ndhdd oppilaiden
kehitys ja onnistumisen ilo.
Haluan olla positiivinen ja
kannustaa oppilaitani.

Mia Manninen
Valmentaja: Rockettes, Team
Fintastic, Finettes, MiniMints,
Rockettes Akatemia
Avustava valmentaja:
MiniSparkles

Haluan valmentaa jokaista
omalla tasollaan kuin tulevaa

Anandah Kononen
Baletti: Rockettes, Team
Fintastic, Finettes

On innostavaa huomata, ettd
edistyminen balettitunnilla
ndkyy jadlld niin teknisesti
kuin taiteellisestikin. Tunneil-



maailmanmestaria - opettaa
oppimaan ja ruokkia sisdistd
paloa. Tdrkedd on kertoa
luistelijalle, ettd hdn on jo
hyvd ja ettd hdnelld on poten-
tiaalia tulla paremmaksi.
Tavoitteena on kasvattaa
terveitd ja onnellisia ihmisic
ja urheilijoita. Eldmdi ei ole
luistelua varten - Luistelu on
eldmddi varten.

-

-

-

Reetta Nikulainen
Avustava valmentaja: Tintit,
Timantit, Luistelukoulut
Parasta valmentamisessa
on ndhdd lasten oppivan ja
nauttivan; tekevdn sitd mika
on itselleni myds valmenta-
jana térkedd!

Ari-Pekka Nurmenkari
Valmentaja: Yksinluistelu
Yksilotaitovalmennus:
Rockettes, Team Fintastic,
Finettes, MiniMints,
MiniSparkles

Saan kiksejdi siitd, ettd luis-
telijat oppivat ja voin auttaa
heitd siind. On hienoa pddistd
valmentamaan eri-ikdisid
ja ndhda eri kehitysvaiheita
— luistelijan kasvaminen
urheilijana on pitkdjdnteistd
hommaa.

Pia-Sofia Pokkinen
Vastuuvalmentaja:
MiniSparkles

Valmentaja: Rockettes
Akatemia

Avustava valmentaja:
Finettes, MiniMints

On innostavaa tutkia, milld
eri tavoin urheilijoita voidaan
viedd mahdollisimman
pitkdille sekd taidollisesti ettd
henkisesti. Kyky asettua eri

ihmisten asemaan ja tahto
yhteisty6hon kaikenlaisissa
tilanteissa on tdrkedid
valmentajan tydssd.

Essi Rajaniemi
Valmentaja: Muodostelma-
Timantit, luistelukoulut
Valmentajana kehittyy itsekin
koko ajan ja tyétd tehdessd
kasvattaa jatkuvasti omaa
tieto- ja ideapankkiaan.
Tarkeintd on luottamus ja
positiivinen yhdessdtekemi-
sen henki. Parhaiten oppi-
mista edistddi se, ettd kaikilla
on turvallinen ja mukava olo
tunneilla.

\< 5 K
Milja Sarkkinen
Vastuuvalmentaja:
MiniMints, Finettes
Valmentaja: Rockettes,
Team Fintastic,

Rockettes Akatemia

On mahtavaa luoda jddille
tarina koreografialla, musii-
killa ja puvuilla. Elementtien
sovittaminen sddntéihin ja
ohjelmaan on innostavaa
ongelmanratkaisutyétd.
Haluan aina ndhdd potenti-
aalin jokaisessa urheilijassa
ja luoda héneen yhteyden
yksilond - olla siind hetkessd
paras valmentaja juuri
hdnelle.

Laura Spiridovitsh
Valmentaja: Rockettes
Akatemia

Haaveilin valmentamisesta
jo Mintuissa luistellessani.
Parasta on innostuminen,
tavoitteiden eteen tydskentely
ja yhteiset onnistumisen
kokemukset. Harjoitellaan

hyvailld fiilikselld, jokaisesta
askeleesta oppien ja nauttien!

o)
A

Kristiina Suurkuukka
Nuorisopaallikkd
(ditiyslomalla)

Myénteinen ja kannustava
ilmapiiri on tdrkedd — kun
joku asia on hauskaa, sité
tekee mielellddn. Toistoja
tarvitaan paljon, mutta
mielikuvia ja leikkejé hyddyn-
tden pienen luistelijan saa
yrittdmddn yhd uudestaan ja
ndin taidot karttuvat. Kun itse
«heittdytyy» ja on innostunut,
se tarttuu. Valmentaja on
myds kasvattaja. Luistelusta
voi saada ison kapsdikin
evditd eldmddn.

Linnea Tamminen
Nuorisopaallikko: Luistelu-
koulut, Tintit, Timantit,
MuodostelmaTimantit
Valmentaja:

RCKT-Akatemia, Team
Fintastic, Finettes, MiniMints,
MiniSparkles

On palkitsevaa ndhdd, kuinka
luistelijat oppivat uutta ja
kehittyvdt jatkuvasti. Haluan
olla innostava ja positiivinen.
On tdrkeddi itse tietdd ja
kertoa luistelijoillekin, miksi
mitdkin harjoitusta tehdddn.
Kaiken voi oppia, joskus vain
tarvitsee tehdd toitd hieman
enemmdn.

Helena Tienhaara
Tanssi: MiniMints, Finettes
Valmentaja: JaaPrinsessat
Luistelussa parasta on tunne.
Samanlaista fiilistd ei saa
mistddn muualta. Valmen-
tajana on ihana nédhdd, kun
valmennettavat saavat ikui-

sen kipindn lajiin. Mahtavaa
on myds onnistumisen ilo ja
spontaanit aplodit, kun jos-
sain on onnistuttu yhdessd.

Milla Tissari

Baletti: MiniMints,
MiniSparkles

Minua motivoi se, ettd oppi-
laat haluavat kehittyd ja
heilld on jokin pddmddird.
Palkitsevinta on ndhdd, miten
hyvdltd ja kannustavalta
onnistuminen tuntuu monen
epdonnistumisen jdlkeen.
Tanssin kuuluu olla hauskaa,
mutta on tdrkedd oppia naut-
timaan siitd silloinkin, kun se
vaatii kurinalaisuutta.

Pipsa Tuppela

Tanssi, koreografia
Yksinluistelu K1, K2 ja K3
Tdrkeintd tyossdni on jokai-
sen oppilaan liikeilmaisun
tukeminen ja edistdminen.
Koreografia on aina yksilolli-
nen ja on mahtavaa pddstd
tutustumaan erilaisiin luiste-
lijoihin ja ndkemddn heiddn
kasvunsa taiteilijoiksi urheilun
kautta. llmaisu on iso osa

taitoluistelua!

Laura Vahtera
Valmentaja: Luistelukoulut,
Tintit

Minua kiehtoo se, ettd ikind
ei voi olla valmis luistelija tai
valmentaja, aina voi oppia
uutta ja kehittyd. Haluan
ndhdéd jokaisen luistelijan
taidot sekd mahdollisuudet
jaluoda parhaat mahdolliset
puitteet luistelijan alkutaipa-
leelle. Rakkaus lajiin syttyy
ensimmadiisten potkujen
myotd.



Muistoja, hetkid, eldmyksicdi

30 vuotta muodostelma-
luistelun historiaa.
Rockettes: Yli 200 luistelijaa.
Yli 400 000 tuntia treenia.
Liahes 200 MM-mitalia.
Tuhansia tarinoita, ikimuis-
toisia hetkia, evaita elamaan.
Tassa muutama esimerkki
matkan varrelta.

1. Erityinen muisto
2. Mita luistelu antoi
3. Mita sinusta tuliisona

#38
Riikka
Ristola
luistelua
12 vuotta,
Rockettes
1988-1994

1. Harjoittelimme Jorma Uotisen
kanssa 1993 EM-kisojen avajaisia
varten usein puoliltadin. Kokei-
limme mita erikoisimpia liikkeita
ja kuviota, mikaan ei ollut Jormalle
mahdotonta. Ja nelja yo6ta ennen
avajaisia Jorma vihdoin lausahti: «Ei
huono, tytdt! Tuonhan voi jo esit-
taal»

2. Vuodet jadhallilla niin luisteli-
jana kuin myéhemmin valmenta-
janakin antoivat taitoja, joista on
ollut paljon iloa myos tydeldmassa:
Tavoitteellinen tydskentely yhteisen
unelman saavuttamiseksi, ajankay-
ton suunnittelu ja priorisointi, tiimi-
hengen luominen, esiintymistaito,
uskallus kokeilla, epdonnistua ja
yrittdd uudestaan ja lopulta onnis-
tua yhdessa... Ja ystdvia! Roksu-vuo-
sien yhteiset kokemukset yhdista-
vat meita vahvasti edelleen, vaikka
emme aloitakaan viikkoa yhdessa
maanantaisin jaalla klo 6:30!

3. Olen osaamisen ja johtamisen
kehittamisen ammattilainen, koulu-
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tukseltani Kasvatustieteen maisteri.
Koen olevani edelleen valmentajan

roolissa nykyisessa organisaatios- .-

sani, tosin joukkue on hieman suu-
rempi :-) -

#75 Varpu Lappalainen
luistelua 19 vuotta,
Rockettes 1993-2002

1. Turun 1999 SM-kilpailujen koppi-
aikataulussa oli sekaannus. Kaisa
keskeytti mielikuvaharjoituksen
tokaisemalla, ettd loppu ohjelmasta
tehdaankin sitten jaalla. Kaikilla ei
ollut vield luistimet kiinni, kun puo-
let sdntasi laidalle. Meidat oli kuu-
lutettu ja osa seisoi jo alkuverkka-
blokissa, kun viimeiset juoksivat
kopista jaalle.

2. Opin tyoskentelemaan erilaisten
ihmisten kanssa tiimind yhteisen
tavoitteen saavuttamiseksi seka
ottamaan vastuuta omista tekemi-
sistd. Ja tdarkeimpand, sain erittdin
laheisia ja rakkaita ystavia.

3. Lahdin tuomarikurssille ja silld
tielld olen edelleen. Padsen seu-
raamaan lajia ja sen kehittymista
paraatipaikalta. Suomalaisena tuo-
marina on etuoikeus paasta arvioi-
maan joukkueiden koko kirjoa pie-
nista aloittelijoista aina maailman-
mestareihin saakka.

Opiskelin’ elintarviketieteiden mais-
tg_l:i-ks'i‘ Helsingin yliopistossa ja toi-
min nyt tuotekehittdjana Valiolla.

#77 Elina Paasonen <
luistelua 18 vuotta,
ensimmadiisié MiniMintsejé 1988,
Rockettes 1993-2002

1. Kasvoin  kirjaimellisesti  jouk-
kueen mukana. Venyin yhdek-
sdssd vuodessa kahdeksan senttia.
Onneksi myds hameen helmat pite-
nivat vuosien varrella.

2. Sain joukon ystavid, joilla on ikui-
sesti paikka elamassani.

Opin, ettd matkalla maineeseen
pienet askeleet vievat pitkalle. Yli-
opisto tarjosi paljon ajateltavaa,
mutta miltei kaiken tydelamadssa
todella olennaisen opin ja omaksuin
jaahallilla.

3. Minusta tuli journalisti. Johdan
Aamulehden urheilutoimitusta.

#115 SagaKrantz ¢ .. .
luistimet edelleen jalassa,
Rockettes 1999-2001

1. Eldmani ensimmainen ja ainoa
kansainvalisen kisan voitto: Voi-
timme kanadalaisen black icen
Orlandossa. Tuo kisamatka oli muu-



tenkin palmuineen kaikkineen eri-
tyinen.

2. Ystavia ei voi olla mainitsematta
ja sitd, ettd opin tyOoskenteleméaan
paineen alla. Arvokkain asia, jonka
voi muita kohtaan tehdd, on hoi-
taa oma tyo aina mahdollisimman
hyvin. Se on my0s paras tapa kun-
nioittaa niitd ihmisid, joiden kanssa
tyoskentelee ja joiden kanssa jakaa
saman tavoitteen. Siind eivat omat
pikkumurheet saa pilata suurem-
paa, yhteista kokonaisuutta.

3. Minut I6ytaa yha lajin parista.
Lahdin maailmalle. Olen valmenta-
nut vuodesta 2005 asti Yhdysvalto-
jen ykkosjoukkuetta Haydenettesia
ja seuramme muita joukkueita.

#139

Paula
Valtimo
(nyk.
Westerlund)
luistelua

22 vuotta,
Rockettes
2002-2006

1. Luistelu-uran jalkeen olin hake-
massa uutta tyOpaikkaa. CV:ssani
oli maininta maajoukkueurasta
Rockettesissa. Paasin tyopaikka-
haastatteluun osaksi sen takia, etta
kilpaurheilijan ominaisuudet ovat
arvostettuja myods tydeldmassa.
Viikkoa mychemmin allekirjoitin
tyosopimuksen.

2. Muodostelmaluistelu  kehitti
paineensietokykyd, periksianta-
matonta tyoskentelyd tavoittei-

Rockettes-gaala
kokosi upean
joukon entisid ja
nykyisid luisteli-
joita juhlimaan
joukkueen
30-vuotista
matkaa ja lajin
kehitysta.

Lue liséd
Rockettesin
historiasta
www. rockettes.fi

den eteen, kunnianhimoa - mutta
ennen kaikkea pelisilmda yhteis-
tyéhon muiden ihmisten kanssa.
Tietysti myOs rakkaat ystavat ovat
tarkeintd, mita olen luistelun kautta
saanut - asia, joka lopulta merkitsee
elamadssa eniten.

3. Asiakkuusjohtaja, mainostoimisto.

#152
Minna
Peiponen
luistelua
18 vuotta.
Rockettes
2005-2011

1. ... ensimmdinen MM-kulta Buda-
pestissa 2008; shopping mallissa
juostut spurtit Coloradossa; hystee-
rinen yhteisnaurukohtaus kopissa
ennen Kisakallion vikaa jaata,
jota seurasi leirin parhaiten men-
nyt treeni; ihana kisamatka USA:-
han, joka kruunattiin MM-kullalla;
kisojen jdlkeen hotellin kaytavalla
kasin syoty pizza, «pieni kulttuuri-
shokki» Harbinissa; kauden aikana
tehtyjen fysiikkatreenien katso-
minen videolta ja tunne, ettd me
ollaan taysin valmiita kisoihin; jouk-
kuekavereiden jokaiselle Kkirjoitta-
mat tsemppikirjeet; loppuunmyyty
Hesahalli 2011 huutaa «Rockettes,
Rockettes» ...

2. Valtavasti! Olen oppinut teke-
madn toitd unelmien eteen ja ylit-

tamaan itseni, voittamaan ja myos
havidmaan, toimimaan joukkueen
jasenend yhteisten tavoitteiden
saavuttamiseksi. Olen saanut ihania
ystavid ja muistoja seka ikuisen rak-
kauden lajiin.

3. Luistelun ohella olen opiskellut
ladkiksessa ja nyt muutaman kuu-
kauden kuluttua valmistun laaka-
riksi.

Ari ja Heljd Aalto

HTK:n toiminnassa aktiivisesti 1990—
2009, nykyisin hengessd mukana
Ari: HTK:n hallituksen jdsen ja
puheenjohtaja, néytésten valomies,
talkoolainen

Heljé: huoltaja, junnujen joukkueen-
johtaja, paljetinompelija jne. jne.
Tyttdret Elina ja Tiina luistelivat
Rockettesissa.

Muodostelmaluistelu on ollut koko
perheen harrastus. Kilpailumatkat,
talkoot ja muut kokoontumiset ovat
luoneet perheiden kesken pysyvia
ystavyyssuhteita sekd tutustutta-
neet meidat mukaviin luistelijoihin.
Yhdessad on eletty niin menestyksen
kuin tappioidenkin hetket, koettu
riemua ja vuodatettu kyyneleita.
Paljon on kaytetty aikaa ja rahaa,
mutta yhtaadn ei kaduta — pdinvas-
toin. Eika Heljasta sittenkaan tullut
ompelijaa, vuosien rankasta paljetti-
harjoittelusta huolimatta. Kilpailulli-
sia huipentumia ovat MM-muistot
Helsingista 2001, Zagrebista 2004 ja
Budapestista 2008. Yksi kohokohta
seuran kannalta oli valmentajaon-
gelmasta selvidaminen, kun saatiin
Kaisa remmiin!

13



Faito Tyyli Tahio

Carita Halminen Maaret Helinté Inka Helle Minna Inkinen Maria Koponen Jonna Kyténiemi

Kirsikka Lehtinen (C) #8 Anu Lensu #9 Sanna Malin Taru Niiranen Sabina Nystrom Kati Partanen Virve
Partanen Tuija Parviainen Sinamari Pietikdinen Inga-Maria Ramstedt #17 Jan Recorbet #18 Ann-Marie Savander
Anu Sorvari Maria Teppola Terhi Vartiainen Maiju Viherluoto Toni Virhid Kirsi Vdnttinen Kirsi
Koivunen Larissa Hramov Elina Kankkunen Tiina Nieminen Sirpa Haataja Merja Harras Mervi
Hoykinpuro Anne Kankaanpdd Virpi Lindeberg Taru

Niskanen Carita Riipinen Heli Aysté (C) Nina Nieminen

Riikka Ristola Nina Touré Pdiivi Herranen Anne Kesdnen

Annukka Leutonen Ritva Mauriala Hanna Miettinen

Mirjami Paakkanen (C) Suvi Pasanen Meri Pirhonen (A)

Heather Ranta Jennifer Ranta Mereta Saarinen Pia

Silola Anna Vaalasranta (A) Milla Vihavainen Anu Vdisdld

Marie Afonso (A) Lotta Hackman Katri Kuusniemi (A)

Mimmi Pakkala Maria Partanen Tiia Harju Mari

Lehtinen Minna-Maarit Lukkari Miia Mustonen Anne

Paakkunainen Inkeri Rajakenttd Mari Térmda Sanna

Vitikka Elina Vddndnen Johanna lhalainen Eeva-Stiina

Kuusniemi (A) Katja Séirkkd Mia Dillemuth Pauliina Heikkilé
HannamariHeinonen Varpu Lappalainen (A) Milla Lehtonen

Elina Paasonen (C) Minna-Liisa Raami Pia S6éderblom

Taina Tamminen Janna Erpild Elina Hiltunen Miia

Koskinen Laura Remes Miia Ristola Jonna Stahlberg

Katariina Vironmdki Saija Vittaniemi Heidi Johansson

Milla Manninen Henna Pelkola Krista Salama Eeva Kuitunen Anna Kdrkkdinen Tytti Mdikeldi

Inna Sareneva (C, A) Anna Semerdjiev Jonna Tallila Salla Toivo Laura Tolvi Elina

Aalto Jenni Helenius Anna Himberg Tiina Huotari (A) Hanna Korhonen Sari Laakso
Marina Selenius Kirsi Eskelinen Anna Larmo
Emilia Lindfors Laura Niinikoski Emmi
Pakkala Jenni Carlson Kirsi Koho Saga Krantz
Johanna Rinne Satu Tiittanen Eeva Sunnari
C A) Juulia Erdmo Karolina Huhtala Pauliina
Jakdild Essi Kivisto Elina Luotonen Mia Manninen
Riikka Paasonen Milja Sarkkinen Kati Savolainen
Maria Tanskanen Satu Keto-oja Annika
Kddr (A) Anja Mahrenholz Katri Mdkeld Noora
Ojala Pdivi Pdckko Taija Romppanen (C, A) Tiia
Sormunen Johanna Teivainen Paula Valtimo Tiina
Aalto Maarit Helander Leena Leinié Leena Lempinen
Taru Loikas Tiia Tupala (C, A) Laura Lindfors
Nina Muukkonen Saana Uusitalo Heta Haikonen
Emmi Kivisto Linnéa Lindh Minna Peiponen

Maria Vdrtinen Laura Anttila Kristina Herbert (C) Venla Kuuluvainen Linda-Julia Niemi

Pia-Sofia Pokkinen Ringa Rihtamo Anne Siitonen Lotta Christersson Salla Kanninen

Laura Kiiski Tiina Mdntyld Tuuli Niinivaara Katri Seppdnen Linnea Tamminen (C, A)

Jaana Karevuo Henna Penttild Nadja Semi Sanna-Mari Vaarna Heidi Aahe (C) Emilia

Borgstrom Minna Eloranta Siiri

Eskelinen Sofia Lemstrom Nina Soinio

Laura Spiridovitsh  (A) Vanessa

Karkulahti Anni Kréger (A) Emmi

Lehtinen Melissa Nurmi (A) Tiia Poika-

jarvi Anni Syddnmaanlakka Katarina

Totterman Anna Vuorela (C) Anna-

Sofia  Korpijaakko Emma  Mdkinen

Josefiina Niemi Tiina Niskanen Tilda

Tuominen Nicole Blechingberg Kaisa

Kytold lina Laukkanen Jenna Peuralinna

Oona Pulkkinen Oona Vaajoensuu

Sara Hellstrém Kia Kopra Emilia

Rinne Henriikka Samuelsson Nona Vihma




Taitoa, Tyylid ja Tahtoa; vuodesta 1984

on kolmekymppinen, oon kolme-

kymppinen ... Naitd sanoja saa
lauleskella Rockettes ja suomalai-
nen muodostelmaluistelu. Nuoren
aikuisen ikdan paassyt suomalainen
muodostelmaluistelu elda hienoa
aikaa maailman huipulla ja tavoitte-
lee olympia-arvoa ldhempana kuin
koskaan. Rockettes, Suomen vanhin
joukkue, on saavuttanut 30 vuo-
dessa mainetta ja menestysta koti-
maassa ja maailmalla. Samalla se on
saanut monet syddmet sykkimaan
yhteiseen RCKT-rytmiin. Minunkin.

Rockettes edustaa minulle muo-
dostelmaluistelun  korkeakoulua,
jota itse en ole kaynyt. Vaikka omat
kouluni kdvin muualla, on Rocket-
tes vaikuttanut koko wurani ajan
minuun  muodostelmaluistelijana,
kasvuuni valmentajana ja paljolti
my0s ihmisend. Olen kahdessa eri
joukkueessa kisannut Rockette-
sia vastaan. Olen sekd voittanut
Rockettesin ettd havinnyt katkerasti
tiukoissa mitteldissa. Minua on val-
mentanut Rockettesia valmentanut
valmentaja, ja rakkaat valmentaja-
kollegani ovat Rocketteseja. Olen
saanut Kkilpailuttaa joukkuettani
Rockettes luistelijoiden valmenta-
mien joukkueiden kanssa, ja pian
lienen toisella kierroksella, val-
mentaen Rockettes luistelijoiden
lapsia. On hienoa, kuinka monet
upeat ihmiset ystavapiirissani kan-
tavat omaa Rockettes numeroaan.
Rockettes valmentajaksi paadyin
vahan yllattden, mutta nyt meneil-
lddn on kahdeksastoista vuosi, ja
voin rehellisesti todeta, ettd vuodet
Rockettesin kanssa ovat olleet hui-
kean hienoa ja haastavaa aikaa.

Nyt katson muodostelmaluiste-
lua lajin sydamestd, mutta muistan
lajin alkuajat pienen yksinluistelijan
nakovinkkelista. Silloisessa seuras-
sani, Turun Riennossa, kerattiin pal-
jon luistelijoita ryhmakuviointiryh-
maan, ja heille tehtiin teatraalinen
koreografia menevaan musiikkiin.
Muistan eldvédsti mustapunaiset
narripuvut jokerihattuineen ja val-
koisen kasvomaalin. Luistelu ei ehka

noihin aikoihin ollut niin menevaa,
mutta jotain maagista lajissa oli jo
silloin. Minua ainakin mietityttaa
millaisia asioita muistuu mieleen
kolmenkymmenen vuoden takaa.

Vaikuttavia juttuja, ja vaikuttamaan
tama laji pystyi heti ensiaskelilla.

Historiikki  lajin  kulusta ja
Rockettesin taipaleesta olkoon eril-
linen kertomus. 30 vuoteen mahtuu
monta tarinaa ja valtava muuttumis-
leikki; vertaa line 1984/line 2014 ...
Itse muistan reilu 20-vuotta sitten
arvostelleeni  muodostelmaluiste-
lua siitd, ettei laji ole urheilullisesti
vaativaa ja sitd tehdaan vain puoli-
tosissaan sosiaalisena harrasteena.
Nykydan tdmdkin on onneksi mah-
dollista, mutta sen rinnalla kulkee
seurammekin  priorisoima  huip-
pu-urheiluun tahtdaava polku. Jo
pienestd pitden urheilijoille avataan
mahdollisimman monia ovia, jotta
menestys ja huipulla urheilu mah-
dollistuvat vanhemmalla ialla.

Kun nyt syksylld 2014 katson
jaalla liitdvaa Rockettesia, on todet-
tava, ettda taas on koossa huikea

joukkue. Taitoa, tyylid ja tahtoa 16y-
tyy roppakaupalla. Rockettes Aka-
temian myotda kasvatetut harjoitus-
maarat ja toimintakulttuuri tuntuvat
palkitsevilta ja tuottavat tulosta. On

my0s hienoa, miten Team Fintastic
téhtaa taas junioreiden terdvimpaan
kdrkeen ja savayttaa osaamisellaan.
Finettesin ja MiniMintsin valmenta-
minen on superhienoa; koossa on

Nauti, Sind osaat!

aivan mahtavia luistelijoita mahta-
vissa joukkueissa. MiniSparklesissa
ja MuodostelmaTimanteissa on
ihanaa nahda tulevaisuuden tahdet
jaalla luistelun ilo evdinaan.

Peukut pystyyn, ettd kova ja kiva
tyd tuottaa tulosta kilpailuissa ja
asetettuihin tavoitteisiin paastaan.
Ainakin valmistautuminen on ollut
antoisaal

KAISA ARRATEIG
muodostelmaluistelun
pddvalmentaja
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Rockettes Akatemia tdydessd vauhdissa

Rockettes Akatemian kausi
pyorahti kayntiin hyodyntaen
kahden ensimmaisen vuoden
kokemuksia ja palautetta.
Edustusjoukkue Rockettes
mukaan lukien Akatemia-
ryhmissa on nyt 48 urheilijaa.
Tassa valmentajien ja luisteli-
joiden ajatuksia toiminnasta.

Kaisa Arrateig: «Akatemia perustet-
tiin, jotta pystymme lisdédmaan har-
joitusmaarid ja valmennusresursseja
seka yksilollisempaa valmennusta
luistelijauran jokaisella asteella.

Nyt, kun Akatemia on [8ytdnyt
tavan toimia, tuntuu, ettd tama on
ihan huippujuttu. On ihanaa, kun
urheilijoita pystyy kohtaamaan yksi-
[6ind. Taito ja urheilullinen asenne
heijastuu kaikista akatemialaisista.
Urheilijoiden monipuolinen kehitys
vie yksil6ita ja joukkueita eteenpadin.
Yhtend vuonna Akatemia koskettaa
enemman yksia urheilijoita, toisena
toisia, mutta kokonaisuudessaan
se vie yksildiden kautta joukkueita
eteenpain.

Tulevaisuuden suhteen toivon,
ettd hyvin kdyntiin ldhtenyt hanke
jatkuu ja kehittyy. Yhteistyo esimer-
kiksi Makeldnrinteen Urheilulukion
kanssa on tarkedd. Toivottavasti
tallaisia yhteistyoprojekteja syntyy
lisdd tukemaan urheilijan kokonais-
valtaista kehitysta opiskelijana ja
urheilijana.»

Mestarihautomon kuulumisia

Mestarihautomossa syksyn tarkeim-
pid teemojamme ovat olleet polven
jouston seka luisteluasennon kehit-
tdminen. Lisdksi olemme péaasseet
haastamaan itsedmme vaikeamman
tason askeleissa, erityisesti kdan-
teissd, vastakadnteissa ja vastakol-
mosissa. Tavoitteena onkin pian
siirtyd harjoittelemaan vaikeamman
tason askelsarjoja sekda monen kier-
roksen twisseleita.

Olemme hyoddyntdneet Kasva
urheilijaksi -ohjelmaa ja pohtineet
omia eldamdntapojamme, kuten
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levon, harjoittelun ja ravinnon tar-
keyttd. Puheenaiheina ovat olleet
myds tavoitteiden asettaminen seka
joukkueen jasenend toimiminen.

Noora Nddtsaari: «Parasta Hauto-
mossa on, ettd saa tehdd vaike-
ampia harjoituksia, on enemmén
treenejd, saa yksildvalmennusta ja
padsee luistele-
maan kovassa
vauhdissa. Olen
oppinut, mita
urheilijan kuuluu
syoda, kuinka
kauan pitda nuk-
kua ja mitd tarkoittaa olla hauto-
molainen. Hain Hautomoon, koska
halusin treenata enemman ja saada
lisdhaastetta. Haluan my6s menna
kohti unelmaani, Rockettesia.»

PreAkatemian kokemuksia

Talld kaudella PreAkatemiassa har-
joittelee kymmenen urheilijan lois-
toporukka! Syksyn aikana olemme
tutkineet arkirutiinejamme ja teh-
neet nakyviksi paivittdisia valintoja,
joilla voi olla suuri vaikutus kehitty-
miseen. Jaalla fokuksena ovat olleet
vauhti, liuku ja erilaiset kdanndkset.
Energinen vuorovaikutus ja rohkea
itsensd haastaminen vievat koko
porukkaa tehokkaasti eteenpain.

Aino Sadeniemi: «Yksi syy, miksi hain
Akatemiaan oli, ettd saa enemman

ja henkilokohtaisempaa palautetta,
kun valmentajalla on aikaa katsoa
jokaista luisteli-
jaa yksilona. Tal-
I6in saa ohjausta
myods  asioissa,
joihin ei omalla
jaalla ole kiinni-
tetty huomiota.
PreAkatemiassa myds huomioidaan
hyvin se, mita itse haluaisi kehittaa
ja miten se toteutuu.»

Elina Salminen: «Olemme perehty-
neet huippu-urheilijan eldmanta-
poihin. Olemme
saaneet paljon
uutta ajateltavaa
jaalle ja hyvia
vinkkeja mm.
ajankdyton  hal-
lintaan.  Lisdksi
olemme paasseet luistelemaan seka
Rockettesin etta Fintasticin riveissa
ja saaneet tuntumaa maailmanmes-
tareiden vauhdista.»
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RCKT-Akatemian syksyn teemat

Olemme panostaneet syksylla eri-
tyisesti kaaripuhtauteen ja askelten
vaivattomuuteen. Seuraavaksi kes-
kitymme perusluisteluun ja liukuun.
Olemme pyrkineet kehittdm&an
myos omaa ajattelua ja oivallusta,
sekd miettimaan, miksi asioita teh-
ddan ja milta ne tuntuvat. Jaan ulko-
puolella kartoitamme omia henkil6-



kohtaisia tavoitteitamme niin luiste-
lijana kuin urheilijanakin sekad miten
ne saavutettaisiin.

Minna Hooli: «Juuri uuteen seuraan
vaihtaneena en aiemmin oikein
tuntenut Akatemiaa. Nyt, kun olen
itse ollut mukana, idea on auennut
minullekin. RCKT-Akatemiasta on
ollut minulle hy6tya varsinkin perus-
luistelun ja askeltekniikan kannalta,
joissa olin huomattavasti muita jal-
jessa. Se on autta-
nut hiomaan tyy-
lidgni ja antanut
uusia nakokulmia
ihan  peruspot-
kuista ldhtien.
Akatemiassa paa-
see itsekin pohtimaan harjoitusten
tarkoitusta. Henkilokohtaista palau-
tetta saa paljon ja valmentaja pystyy
keskittymaan yksittdiseen luisteli-
jaan. Hienoa palautteessa on se, etta
ei vain kerrota, mitad pitdisi korjata
vaan myo6s miten. On motivoivaa
huomata oma kehitys!»

Wi
e

Mikd on Rockettes Akatemia?

2012 perustettu Rockettes Akatemia

on ensimmdinen muodostelma-
luisteluakatemia ja tarkoituksena
on tarjota polku seuran motivoitu-
neille luistelijoille 8-vuotiaista aina
Rockettesiin ja maailman huipulle
asti. Toiminnan tavoitteena on var-
mistaa Rockettesin ja suomalaisen
muodostelmaluistelun pysyminen
huipulla ja mahdollistaa lajin kehi-
tys. Yksi tarkeista tavoitteista on
my®ds olla valmiina, kun laji erdana

paivana liittyy olympiaperheeseen.

Rockettesin toiminnassa Aka-
temia nakyy lisattyjen harjoitusten
muodossa. Muut akatemiaryhmat
ovat junioreiden RCKT-Akate-
mia, noviisien PreAkatemia seka
minorien Mestarihautomo. Akate-
miatreenia on 1,5-3 tuntia viikossa
oman joukkueen treenien ohella.
Jokaisessa ryhmdssa on kymmen-
kunta luistelijaa ja niihin pyritaan
alkukauden aikana.

Akatemiassa luistelijat huomi-
oidaan ennen kaikkea yksiloina.
Tarkoituksena on kehittaa yksiloa
monipuolisesti fyysiset, psyykkiset ja
sosiaaliset ominaisuudet huomioo-
nottaen jaa- ja oheisharjoituksissa
seka yhteisissa keskusteluissa. Pien-
ryhméopetus mahdollistaa tiiviim-
man vuorovaikutuksen valmentajan
ja urheilijan valilla seka jokaisen
henkilokohtaisen kehitysvaiheen ja
yksilollisten oppimistapojen tuke-
misen. Akatemialuistelijoille oman
joukkueen harjoitukset ovat aina
ykkosasia ja akatemiajaat sovite-
taan harjoitusohjelmaa tukevaksi.
Tarkeintd on kokea onnistumisen
riemua ja oppimisen iloa!

Rockettes Akatemian valmentajat:
Kaisa Arrateig, Matti Henttinen,
Mia Manninen, Pia-Sofia Pokkinen,
Milja Sarkkinen, Laura Spiridovitsh,
Linnea Tamminen

WWW.]ennow.com
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SM-seniorit
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ockettes 2014-15 on huikea

JOUKKUE, jolla asenne treenata
ja kehittyd on kohdallaan. Urheili-
joiden yhteiset tavoitteet ja toimin-
tatavat luovat hienon ympadriston
kovalle harjoittelulle. Huippu-urhei-
lijamainen treeniohjelma mahdollis-
taa vaikeat ohjelmat, joissa elemen-
teista toiseen liidetdan vaikeiden
siirtymien ja tapahtumarikkaiden
askelkombinaatioiden kautta.
Haastavien elementtien hiominen
helpon nakdiseksi mahdollistaa
upean esiintymisen nayttavissa
koreografioissa. Rockettes on tuttua
Taitoa, Tyylia ja Tahtoa, taas uusilla
mausteilla. Enjoy!

llo ja juhlatunnelma ovat kor-
kealla Rockettesin lyhytohjelmassa,

Valloittava sefiorita

antaa musiikin vieda ja villiintyy
vauhdikkaaseen tanssiin juhlan
hurmoksessa.

Vapaaohjelman teema on

Bollywood-tahden tarina on kuvaus
nuoren tanssijattaren elamasta.
Bollywood-show tarjoilee tahdelle
esiripun avautuessa loistoa, ihania
hetkid, viihdetta ja viettelyksia. Vaa-
rat valinnat kuitenkin pudottavat
téhden suosion huipulta tyhjyyteen
ja yksindisyyteen. Han on eksyk-
sissd, mutta muistot ja unelmat
palauttavat hanelle uskon itseensa
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ja intohimon tanssiin. Hey, Mr DJ,

I wanna dance! 1,2,3,4 Get on the
dance floor! Bollywoodissa kaikki on
mahdollista. Show jatkukoon!

i

Lyhytohjelma

Vapaaohjelma

Pdévalmentaja
Kaisa ARRATEIG

Avustavat valmentajat
Mia MANNINEN,
Milja SARKKINEN

Yksilotaitovalmennus
Ari-Pekka NURMENKARI

Fyysinen ja psyykkinen valmennus
Matti HENTTINEN

Baletti
Anandah KONONEN

Tekniikka- ja koreografiavalmennus
Maurizio MARGAGLIO

Joukkueenjohtaja
Kristina HERBERT

Huoltaja
Laura ANTTILA




Nicole BLECHINGBERG, Sara HELLSTROMM, Kia KOPRA, Anna-Sofia KORPIJAAKKO, Kaisa KYTOLA, lina LAUKKANEN,
Emma MAKINEN, Josefiina NIEMI, Tiina NISKANEN, Melissa NURMI (A), Jenna PEURALINNA, Tiia POIKAJARVI,

Oona PULKKINEN, Emilia RINNE, Anni SYDANMAANLAKKA, Tilda TUOMINEN, Katarina TOTTERMAN, Oona VAAJOENSUU,
Nona VIHMA, Anna VUORELA (C)

Keski-ikd 79,9 v; Kapteeni (C); Varakapteeni (A)




SM-juniorit

TEAM FINTASTIC

7‘eam Fintastic on maailman
menestynein juniorijoukkue, joka
viime kaudella taas kerran voitti
junioreiden epaviralliset MM-kisat.
Tama oli joukkueelle jo kahdeksas
JWCC-kulta! Fintastic on joukkue,
johon vahvat yksilot tuovat paljon
osaamista ja hauskaa henkea. Jouk-

kue treenaa ahkerasti saavuttaak-

seen jélleen huikeat tavoitteensa
ja kehittydkseen luistelijoina yha
paremmiksi.

Team Fintastic esittda ohjelmis-
saan kaksi erilaista tarinaa, ja elaytyy
teemoihin tunteella.

Lyhytohjelma on sdahakka ja
vauhdikas tarina, jossa korostuu
joukkueen taituruus luistimilla.
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Nopealla tempolla eteneva Tonight
is the Night nappaa katsojan
mukaan yon seikkailuun. Tana yona
se tapahtuu! Kaunis joukko rikollisia
soluttautuu vauhdikkaaseen karne-
vaaliin. Arvokas rydstdsaalis salakul-
jetetaan juhlatunnelman pyorteissa
yon pimeyteen.

Vapaaohjelmassa, Unchained
— Kahlimaton, koemme kahleiden
tuskaa, vapauden etsimistd, katkeria
muistoja ja suloisia unelmia seka tie-
tenkin vapauden huumaa ja kunnon
asennetta. Morriconen monivivah-
teinen musiikki kuljettaa katsojaa
erilaisissa tunnelmissa. Joukkue
luistelee ohjelman voimakkaasti ja
vakevasti tarinaa tulkiten. Ohjelman
linjakkaat elementit ja nostot tuovat
esiin taitavan joukkueen; kahleeton,
vauhdikas ja vapaa!

Lyhytohjelma

Tonight is the Night
Vapaaohjelma

Unchained - Kahlimaton

Pdévalmentaja
Kaisa NIEMINEN

Avustavat valmentajat
Mia MANNINEN,
Milja SARKKINEN,
Linnea TAMMINEN

Yksilotaitovalmennus
Ari-Pekka NURMENKARI

Fyysinen ja psyykkinen valmennus
Matti HENTTINEN

Baletti
Anandah KONONEN

Joukkueenjohtaja
Ilkka PAKARINEN

Huoltaja

Ria ABRAHAMSSON,
Pdivi KNUUTTILA,
Hanna TEIVAINEN




Nathalie ARRAKOSKI, Laura-Maria AURANEN (C), Eva GRONBLAD, Tiia HAKULI, Julia HERVA, Nora HOLMBERG, Minna HOOLI,
Salla KASKI, Emma KETTUNEN, Sara KNUUTTILA, Henrika KOIVUNIEMI, Jannice-Celine KAHARI, Rebecca LEPPALAHTI,

Ditte LOUHIKOSKI, Mariia MAARANEN (A), Veera MAKELA, Janina NILSEN, Inka PAKARINEN, Oona PAKARINEN, Laura RAJALA,
Nora TALLQVIST, Jenna TEIVAINEN, Martina TIMONEN, Aurora YLPPO

Keski-ika 76,6 v; Kapteeni (C); Varakapteeni (A)




SM-noviisit

oviisijoukkueemme on kuluvalla

kaudella osoittautunut todella
upeaksi joukoksi nuoria urheilijoita!
Valmentajat kautta rantain kiittele-
vt ja ihastelevat joukkueen tydmo-
raalia ja iloista ilmapiirid. Motivaatio
on kova, mutta treeneissa ahke-
roidaan aina hyvalla fiilikselld, iloa
ja naurua unohtamatta. Joukkue
harjoittelee noin kuutena paivana
viikossa, ja harjoitteluohjelmaan
kuuluu jadharjoittelun lisaksi oheis-
harjoittelu, fysiikkaharjoittelu, tanssi
ja baletti. Harjoittelun tdhtdimessa
on kasvaa urheilijana ja olla aina
vaan parempi Finettes!

Ohjelma kaudella 2014-2015:

Nuori tyttd astuu junaan ja lahtee
kotikulmiltaan kohti suurta kau-

Ohjelma kaudella 2014-2015

Vastuuvalmentaja
Milja SARKKINEN

Avustavat valmentajat
Kaisa ARRATEIG,

Heta HAIKONEN-SUSI,
Mia MANNINEN,
Pia-Sofia POKKINEN,
Linnea TAMMINEN

Yksilotaitovalmennus
Ari-Pekka NURMENKARI

Fyysinen valmennus
Matti HENTTINEN

Baletti
Anandah KONONEN

Tanssi
Helena TIENHAARA

Joukkueenjohtaja
Tuija MALINEN

Huoltajat
Arja MONNI, Riikka SEDERHOLM

punkia. Matkaan liittyy paitsi toi-
veikkuutta myos hieman haikeutta;
taakse jaa turvallinen koti, edessa
siintdvat monet uudet mahdolli-
suudet. Perilld kaikki on suurem-
paa ja ihmeellistd, vaikka aseman
hélindssa tyttd joutuukin vdhan
hammennyksen valtaan. Yhtakkia
keskella vakijoukon vilinda katseet
kohtaavat - sankarittaremme
rakastuu ensisilmdyksella! Aika
pysahtyy, silmissadn han nakee
vain ihastuksensa ja kaikkialla

on suloista rakkautta! Samassa
musiikki parahtda soimaan ja ase-
malla ihmiset liittyvat flashmobin
mukana tanssiin. Mika ihaninta, nyt
ihastus kutsuu myds tytdn osallis-
tumaan! Tyttd menee tanssimaan,
mutta pian flashmob on ohi ja vaki-
joukko hajaantuu. Ihmisvilindssa
tyttd kadottaa ihastuksensa, mutta
pian ihanat kasvot taas 16ytyvat
joukosta. Enda tytto ei eparoi, vaan
kulkee suoraan ihastuksensa luo;
han on 6ytényt rakkauden ja on
onnellinen.



HELSINGIN
TAITOLUIST
KLUBI
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Sanni BACKSBACKA, Ulrica BLADH, Karoliina HATTAB, Nea HYYPPA, Veera IHALAINEN, Emma KASKINEN, Ida KASKINEN,
Senni KIVINEN, Inka KORPIO, Vilma KOTOLA, Petra LAHTI, Nea LAHTINEN, Mathilda LEPPALAHTI, Helmi MALK,

Olivia PELTOLA, Lotta PETTILA, Aino SADENIEMI (C), Elina SALMINEN, Charlotta SEDERHOLM (A), Matilda SEDERHOLM,
Nea TAKANEVA, Anita TAPIO, Henna UOTINEN, Petra VIITANEN, Rosalie VILEN

Keski-ika 73,7 v; Kapteeni (C); Varakapteeni (A)




Minorit

Minorijoukkueemme on iloinen
ja innostunut joukko nuoria
urheilijoita. Treeneissa kuplii hauska
tekemisen meininki ja kehittyminen
on huimaa niin yksilétasolla kuin
joukkueenakin. MiniMints harjoit-
telee noin kuutena paivana viikossa
ja suhailee ympari Helsinkia jadhar-
joitusten, oheisharjoittelun, tanssin,
baletin ja telinevoimistelun mer-
keissa. Harjoittelun tavoitteena on
kehittaa yksilollisia lajitaitoja seka
taitoa toimia joukkueessa niin jaalla
kuin sen ulkopuolellakin.

Ohjelma kaudella 2014-2015:

Noidat keittelevat padassaan porise-
vaa taikajuomaa. Sekaan heitetdan
sammakonreisia ja lohikdadarmeen
kyyneleitd, kaikkea maagista, tie-
dattehan. Noita tarvitsee taikajuo-
mansa, jotta voi suojautua hdnta
uhkaavilta vaaroilta; ihmiset eivat
aina ymmarra noitia ja jahtaavat
nditd joskus soihtujenkin kanssa.
Mutta muutama kulaus taikajuo-
maa, ja noitamme voi muuttua
vaikka nakymattomaksi. Taikajuo-
man avulla hédn vélttaa vaarat ja paa-
see toisten noitien luo ja juhlat voi-
vat alkaa! Noidat lentelevit lintujen
lailla, kisailevat ja leikkivat yhdessa,
kunnes ihmiset taas |0ytavat heidat!
Noidat yhdistavat voimansa taikojen
taistoon ja selvidvat lopulta taika-
juoman avulla koitoksesta ehjina ja
entista vahvempina!l
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Ohjelma kaudella 2014-2015

Vastuuvalmentaja
Milja SARKKINEN

Avustavat valmentajat
Kaisa ARRATEIG,
MIA MANNINEN,
Pia-Sofia POKKINEN,
Linnea TAMMINEN

Yksilotaitovalmennus
Ari-Pekka NURMENKARI

Baletti
Milla TISSARI

Joukkueenjohtaja
Katriina LINDSTROM

Huoltajat

Marjut ANDTFOLK,
Annukka KOSTIAINEN,
Mervi KUMPULAINEN,
Marianne KYBER,
Katja NAATSAARI



HELSINGIN HEL
TAITOLUISTELUL TAIT
KLugel KLU

Laura ANDTFOLK, Gwendolyn BOSSUYT, Mia EKLUND, Viivi EUREN, Julia GREKELA, Romy HAATAJA, Lumi HETTA, Siiri HILSKA,
Helmi HAIKIO, Noora JOKINEN, Emmi JOUSA, Katri JAPPINEN, Metta KOPONEN, Essi KETTUNEN, Sandra KORENEFF,
Vera KOSTIAINEN, Sarah KUISMANEN, Astrid KUMPULAINEN, Joanna KYBER, Wilma LINDSTROM, Mette NIKKILA, Noora

NAATSAARI, Elsa OKSANEN, Sanni ROMANAINEN, Ida RUUSUNOKSA, Milja SUILA, Vega VESA, Sanni VIITA, Netta ANKO
Keski-ika 77,4 v; Kapteeni (C); Varakapteeni (A)



Tulokkaat

MINISPARKLES

iniSparkles on HTK:n muodos-

telmajoukkueiden kuopus. Pir-
ted tulokasjoukkueemme tutustuu
lajin kiehtoviin kuvioihin reippaalla
asenteella ja aina valmiina kokei-
lemaan uutta. Joka harjoituksessa
luistelijat oppivat uutta, ja vauhti ja
vaikeus kasvavat. MiniSparkles kes-
kittyy perusluistelun ja -kuvioiden
opetteluun, mutta padsee myods
viilettdmaan kisa-areenoille intoa
puhkuen. Tarkeinta joukkueessa
on luistelunilo ja halu kehittya seka
oppia uutta kivassa porukassa.
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Ohjelma kaudella 2014-2015:
Seilorit — meren pauhua

Seilorimiehiston upea purjealus

on valmiina ensimmaiselle saaris-
toseikkailulle. Mahtava merituuli
puhaltaa eteldsta ja purjeet voidaan
nostaa yl6s. Aluksen lipuessa pois
satamasta rannalla olevat ihmiset
vilkuttavat hyvastiksi miehistolle.
Matkalle on luvassa upeita maise-
mia aaltoineen ja aarresaarineen.
Kunhan vain raju ukonilma ei yll&t-
taisi miehistoa! Jokaisella seilorilla
on omat tehtdvansg, joiden tarkka
suorittaminen takaa, etta laiva paa-
see turvallisesti uuteen satamaan.

Ohjelma kaudella 2014-2015
Seilorit - meren pauhua

Vastuuvalmentajat
Heta HAIKONEN-SUSI,
Pia-Sofia POKKINEN

Valmentajat
Mia MANNINEN,
Linnea TAMMINEN

Yksilotaitovalmennus
Ari-Pekka NURMENKARI

Joukkueenjohtaja
Johanna KOIVISTO

Huoltajat

Leena TENGVALL,
Alexey SCHRAMCO,
Jonna LATTI




Aino AHO, liris JAATINEN (C), Emma KADAU PEDERSEN, Ida KETTUNEN, Aava KOIVISTO, lina KOIVISTO, Lumina KOIVISTO,
Siiri KUJALA (A), Tyyne KUJALA, Nelli KUMMU, Priya-Sofia KUUSELA, Stella KASNANEN, Maria MERKOURAKI, Veera MUTANEN,
Eevi OKSANEN, Fanni OLKKONEN, Seela PIHLAJA, Hertta PIILOLA, Stella PUSKA, Helvi RAJAMAKI, Christal RAUTIAINEN,

lina RIIPINEN, Sissi SARJANEN (A), Emilia SCHRAMKO, Lotta TENGVALL, Valma TIRINEN, Minni TURTIAINEN, Kia WEGELIUS

Keski-ika 8,2 v; Kapteeni (C); Varakapteeni (A)




ikuismuodostelmaluis-

telujoukkue JaaLeidit
harjoittelee yhdessa pilke
silmakulmassa. Tavoit-
teena on saavuttaa paikka
aikuisten sarjan loppukil-
pailussa ja kehittdd muo-
dostelmaluistelutaitoja
seka joukkueena ettd
yksiloina.

Joukkueen jasenilld on
hyvin erilaisia luistelutaus-
toja, mutta leidejd yhdis-
tda mahtava huumorintaju
ja ennen kaikkea rakkaus
lajiin.

Talla kaudella paastaan
nauttimaan joukkueen
ilonpidosta, kun vapaa-
ohjelmaa luistellaan
kantritunnelmissa: Rollin’it
country style!

Ohjelma kaudella 20142015
Rollin' it country style!
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Kansalliset aikuiset

JAALEIDIT

Laura AMPER (A), Pauliina ERATUULI, Aino FAVEN, Heidi HEIKKILA, Anne HEIKKINEN,
Viljia HELMINEN, Mervi HILSKA, Hanna HOLOPAINEN, Anne KORHONEN, Susanna
KORTELAHTI, Sanna LAIHO (C), Tarja LAJUNEN, Sara MIETTUNEN, Katja MULLER,
Kirsi PAUL, Anu RANTA, Laura RAUTIAINEN, Paula SAINI, Siru SALMI-SIVONEN,

Heidi SANTANEN, Anni SULONEN (A), Anni TUOMELA, Kaisa TUOMELA, Anna VIDAL,
Lotta VUONTILA

Vastuuvalmentaja, koreografia: Heta HAIKONEN-SUSI; Kapteeni (C); Varakapteeni (A)




ddPrinsessoissa luiste-

lee valiojoukko entisia
Rockettes-luistelijoita ja
muita laatuhuumorista
nauttivia tahtia. Yleensa
joukkue treenaa kerran
viikossa omaksi ja yhtei-
seksi ilokseen, mutta nyt
muodostelmaluistelun
30-vuotisjuhlan kunniaksi
Prinsessat ovat harjoi-
telleet upean show’n
Rockettesin vanhoista,
menestyksekkdaimmista
ohjelmista, ja yleiso on
ollut haltioissaan.

Pipsa: «Treeneissa
puhkuu sama yhdessa
tekemisen innostus ja ilo
kuin Rockettes-aikojen
joukkueissakin. Luistelun
lumoa unohtamatta yksi
kohokohta on paivittaa
kuulumiset muiden prin-
sessojen kanssa.»

Taija: «Jaa vetaa
veteraaniakin puoleensa!l
Nautin joukkue-eldmasta
ja prinsessatreeni antaa
liikuntaani monipuoli-
suutta, sosiaalisuutta,
tekniikkahaastetta ja
ripauksen taiteellisuutta.
Rockettes-potpurin luis-
teleminen on upeaa - on
darimmaisen nostalgista ja
tunteikasta herattda hen-
kiin suosikkiohjelmansa
lempielementti 11 vuoden
takaa.»

Kansalliset seniorit

JAAPRINSSESSAT

Heidi AAHE, Enna AALTO, Lotta CHRISTERSSON, Heta HAIKONEN-SUSI, Kristina
HERBERT, Salla KANNINEN, Annika KAAR, Emmi LEHTINEN, Sofia LEMSTROM, Tiina
MALINEN, Mia MANNINEN, Tiina MANTYLA, Satu NYLUND, Minna PEIPONEN,
Pia-Sofia POKKINEN, Péivi PAAKKO, Ringa RIHTAMO, Taija ROMPPANEN, Nadja SEMI,
Nina SOINIO, Linnea TAMMINEN, Maria TANSKANEN, Johanna TEIVAINEN,
Sanna-Mari VAARNA

Valmentajat: Helena TIENHAARA, Milja SARKKINEN




Omistautunutta tyétd Jane Erkon
viitoittamalla tiellé

Maaliskuussa 2014 saimme suru-
viestin seuramme perustajan
Jane Erkon poismenosta. Jane loi
vankan pohjan HTK:lle ja johdatti
suomalaisen taitoluistelun kansain-
viéliseen toimin-
taan. Han omis-
tautui tyolleen
seka seurassa etta
Suomen Taitoluis-
teluliitossa pitkan
ansiokkaan jak-
son. Kokoonnuimme kevaalld kun-
nioittamaan Janen muistoa ja muis-
telemaan hénen aikaansa seuran
johdossa. Jane kannusti meitd kurin-
alaiseen harjoitteluun, korosti seu-
rahenked, muistutti hyvistd tavoista
ja koulumenestyksen tarkeydesta.
Han vaikutti kehittymiseemme seka
urheilijoina ettd ihmisina.

Voin iloisena ja ylpedna todeta,
ettd seurassa tehddan edelleen
toitd Janen viitoittamalla tiella.
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Tavoitteena on entistd vahvempi
ja vaikuttavampi HTK. My0s seu-
ran sisdistd kommunikaatiota ja
yhteisty6ta tiivistetddn entisestaan.

Hyva yhteishenki kannustaa var-
sinkin ahkeria ja tunnollisia luiste-
lijoitamme ja myds meitd kaikkia
seuran parhaaksi tyoskentelevig,
vanhempia unohtamatta.

Yhteistyétdi liiton kanssa

Liiton kilpailujarjestelmdn sarjoissa
vaadittavat perus- ja elementtitestit
ovat tastd kaudesta ldhtien voi-
massa kaikissa sarjoissa Silmuista
eteenpdin. HTK on ollut mukana
testijarjestelman pilottiryhmdssa.
Jérjestelman kdyttdonotto on vaa-
tinut luistelijoiltamme ja vanhem-
milta paljon aikaa, harjoittelua ja
jarjestelyja kuljetuksineen. Olemme
oppineet paljon ja saaneet positii-
vista palautetta. My®os luistelijoi-
demme menestyminen testeissa on
ollut hyvaa tasoa ja tuloksia nakyy.
Kiitos kaikille viela kerran.

Yhteistyota liiton kanssa edus-
taa myds Emma Airiston paasy lii-
ton Talent-ryhmaan. Siitd iloitsevat
kaikki kilparyhmamme. - Hienoa.
Emmal!

Vahvistusta valmennustiimiin

Valmennustiimia vahvistamaan
saimme tanssivalmentaja Pipsa

Tuppelan. Pipsa on tehnyt jo
useamman vuoden ajan koreogra-
fioita luistelijoille, mutta nyt siis
tiiviimmin mukana.

Uusi kausi on sekd uusien
haasteiden ettad uusien mahdolli-
suuksien jakso. Tartumme haastei-
siin myonteisina ja paattavaisina.
Nautimme taitojen kehittymisesta,
pidamme ylla hyvaa fyysista ja
henkista kuntoa ja teemme par-
haamme.

TIA-RIIKKA PIETIKAINEN
Yksinluistelun péddvalmentaja

Yksinluistelun valmentajat

Paévalmentaja:
Tiia-Riikka Pietikdinen
Avustavat valmentajat:
Sanna Erdpohja
Marika Kettunen
Ari-Pekka Nurmenkari
Pipsa Tuppela




Kilparyhmd K1

Tavoitteellisuutta ja vaativia elementtejd

K1-ryhmdssa luistelevat seuramme
edistyneimmat yksinluistelijat, joi-
den harjoittelu on vaativaa ja tavoit-
teellista. Oman kehon tunteminen,

tulkinta ja hallinta ovat téalla tasolla
tarkeita. Luistelijat harjoittelevat
kuutena pdivana viikossa. Harjoit-
telu sisaltdaa jaan lisdksi balettia ja
muuta tanssia sekd monipuolisia
lajille ominaisia oheisharjoitteita.

Keskeiset tavoitteet: puhtaat ja
laadukkaat kaksoishypyt; kahden ja
kolmen kaksoishypyn yhdistelmat;
kaksoisakselin ja kolmoishyppyjen
oppiminen/hallinta.

Sarjat: Silmut, Debytantit,
Noviisit ja alue-juniorit.

Kilpailut: kotimaiset ja kansain-
valiset kilpailut.

K1-ryhmassa luistelevat:

Emma Airisto, Jutta Harju, Amanda
Hotanen, Emilia Kettunen, Daniela
Kumlin, Giitta Lagerbohm, Jenny-Rosa
Mattila, Riina Mykkdnen, Ellen
Nordenswan, Ida Rahkonen, Pinja
Tauriainen, Emma Tynjd, Sara Tynjd,
Isabella Vilos, Cecilia Vuori
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Kilparyhmd K2 Kilpailuvarmuutta ja kaksoishyppyjd

7 “ K2-ryhmaén luistelijoilla on jo koke-
. : ' musta kilpailemisesta ja tavoitteel-
/ o : lisesta harjoittelusta. He harjoit-

televat kuutena paivana viikossa.
Viikko-ohjelmaan kuuluu jadharjoi-
tuksia, oheisharjoituksia, balettia ja
muuta tanssia.

Keskeiset tavoitteet: kaikkien
kaksoishyppyjen oppiminen/hal-
linta.

Sarjat: Minit, Silmut, alue-deby-
tantit.

Kilpailut: kotimaiset ja kansain-
valiset kilpailut.

K2-ryhmassa luistelevat:

Anna Bergstrém, Erika Envalds, Matilda
Hyytinen, Nella Jokinen, Ada Kekkonen,
Ira Laine, Nella Lehto, Maria

Moilanen, Penni Passi, Nea Poikkeus,
Unna Putaala, Kamilah Qureshi,

Stella Sainio, Isabella Shirazi

Kilparyhmd K3 Onnistumisen riemua ja yksishyppyjé

K3-ryhméssa  luistelevat  kilpai-
lu-uraansa aloittelevat Minit. He
harjoittelevat viisi kertaa viikossa.
Harjoituksiin kuuluu jaaharjoitusten
lisdksi balettia ja muuta tanssia seka
oheisharjoituksia. Ryhman luisteli-
jat saavat ensimmaiset kilpaohjel-
mansa.

Keskeiset tavoitteet: saannolli-
sen harjoittelurytmin oppiminen ja
kaikkien yksoishyppyjen hallinta.

Sarjat: Minit.

Kilpailut: kutsu- ja alueelliset
kilpailut.

K3-ryhmassa luistelevat:

Amanda Eskelin, Irene Heinonen,
Milla Hilden, Saara Marttila,
Emily Mattila, Matilda Prihti,
Minea Salokoski, Janina Vainikka




Taitoluistelusta esiintymis- ja eldmdintaitoja

Kysyimme muutamalta
HTK:n yksinluistelijalta,
mitd harrastus on tuo-
nut heiddn eldmddnsdé
ja millaisia tavoitteita
heilld on lajin suhteen.
Rakkaus monipuoliseen
lajiin kantaa haastei-
denkin yli - ja harrastus
antaa paljon muutakin
kuin lajiin liittyvid
taitoja.
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Giitta, K1
Idolina Carolina
Kostner

Kuka olet ja minka ikdisena aloitit
taitoluistelun kilparyhmassa?
Nimeni on Giitta Lagerbohm. Olen
13-vuotias. Aloitin luistelun 4-vuo-
tiaana ja siirryin  kilparyhmaan
7-vuotiaana. Helsingin Taitoluiste-
luklubiin tulin vuoden 2013 lopussa.
Kilpailen Noviisit-sarjassa.

Kuka tunnetuista taitoluistelijoista
on idolisi? Miksi?

Ihailen Carolina Kostneria ja kaik-
kia taitavia taitoluistelijoita. Caro-
lina pystyy vdlittdamaan tunteen
katsomoon. Hénen luistelunsa on
sujuvaa ja vaivatonta eikd perustu
pelkalle hyppytaituruudelle. Rakas-
tan haasteita. Taitava luistelija osaa
ottaa haasteita ja onnistua. Tassa
lajissa on myo6s ihanaa, kun oppii
uusia asioita.

Mika on kisaohjelmassasi vaati-
vinta tana vuonna?
Minun kilpaohjelmani on tdna
vuonna ihanan monipuolinen ja
haastava. Viime kauteen verrattuna
minulla on enemman hyppy-yhdis-
telmid, mikd on minusta tosi kivaa.
Hypyistd minulle vaikein on kaksois-
lutz. Koen sen henkildkohtaisesti
haastavaksi. Musiikkini on tunnel-
maltaan merellinen.

Rakastan jo ohjelmaani, vaikka
en ole vield padssyt kuin kerran sita
kisoissa luistelemaan.

Millaisia tavoitteita sinulla on lajin
suhteen?

Minun tavoitteeni on padsta kor-
kealle. Haluan ehdottomasti oppia
kaikki kolmoishypyt ja olla SM-ta-
son luistelija. Joka kerta kun paasen
jaalle nautin siita tdydesta syda-
mesta.

Emma, K1

Talent-ryhmdista
oppia ja kavereita

Kuka olet ja milloin aloitit taito-
luistelun kilparyhmassa?

Olen Emma Airisto, 10 vuotta. Aloi-
tin K3-ryhmdssa vuonna 2011. Nyt
harjoittelen K1-ryhmassa. Kilpailu-
sarjani on A-silmut.

Sinut valittiin kevaalla 2014
Suomen Taitoluisteluliiton
Talent-ryhmaan. Millaista valinta-
leirilla oli?

Talent-valintaleiri kesti kolme pai-
vaa. Sielld oli kivaa ja sielld oppi kaik-
kia uusia juttuja. Meilla oli testeja
esimerkiksi erilaisista elementeistd,
mikd oli jannittdvaa. Menimme
jonoon ja ndytimme valmentajille,
mita osaamme. Osa jutuista tuntui
tosi helpoilta ja osa vaikeilta.

Millaista Talent-ryhméssa on ollut
ja mita luulet sen antavan?
Talent-ryhmdssa on ollut kivaa ja
olen saanut paljon uusia kavereita
jo nyt. Tanad syksyna on ollut yksi
kolme pdivaa kestava leiri. Valmen-
nus on tuntunut hyvaltd. Luulen
Talent-ryhman auttavan minua esi-
merkiksi kaksoisakselissa, joka on
ollut jo tosi ldhella.

Kuka tunnetuista taitoluistelijoista
on idolisi? Miksi?

Idolini on Yulia Lipnitskaya. Ihailen
Yulian notkeutta ja hyppyjen var-
muutta.

Jos et olisi taitoluistelija, mita
muuta voisit harrastaa?

Jos en harrastaisi taitoluistelua, har-
rastaisin telinevoimistelua, mutta
tanssikin kiinnostaisi. Voisin tykata
jostain sellaisesta tanssista, jossa
tanssiin yhdistettdisiin voimistelun
elementteja, vaikka voltteja.
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Erika, K2
Luistelu kasvattaa
omatoimiseksi

Kuka olet ja minka ikdisena aloitit
taitoluistelun kilparyhmassa?
Olen Erika Envalds, 10 vuotta. Aloitin
luistelun 4-vuotiaana ja kilparyh-
massd 7-vuotiaana. Kilpailen B-sil-
muissa.

Miten taman kauden kisaohjel-
masi eroaa viime kaudesta?
Musiikkini on Adams Family. Uuden
ohjelman saaminen on aina kivaa ja
vahan jannittavadkin. Taman kau-
den kisaohjelma on haastavampi
ja energisempi kuin viime vuonna.
Esimerkiksi hyppyihin on tullut lisaa
vaikeutta. Kaksoissalkovin lisaksi
ohjelmassani on myds kaksoisritti.
Taman vuoden ohjelma on kivempi
ja vaativampi kuin viime vuonna.

Mita haluaisit oppia talla
kaudella?

Talla kaudella haluaisin oppia kaikki
kaksoishypyt ja vaikeampia piruet-
teja.

Jos et olisi taitoluistelija, mita
voisit kuvitella harrastavasi
luistelun sijasta?

Harrastaisin ehka telinevoimistelua
tai jotain muuta taitolajia.

Millaisia taitoja luisteluharrastus
on tuonut mukanaan?

Kun on tottunut menemdan joka
paiva treeneihin, on helppo seurata
kellonaikaa ja siirtyd paikasta toi-
seen. Kayn viidella eri hallilla ympari
Helsinkida ja osaan kulkea niihin
bussilla. Olemme kaikki tottuneet
itse huolehtimaan vilipaloista ja
ldmmittelysta treenipaikalla. Luis-
telu on opettanut myos sietdmaan
pettymyksia. Epdonnistumisia ei voi
jaada pitkdadan muistelemaan.

Giitta r i




Irene

Irene, K3

Kisaamisessa kivaa
on olla yksin jddlld

Kuka olet ja minka ikdisena aloitit
taitoluistelun kilparyhmassa?

Olen Irene Heinonen, 8 vuotta. Aloi-
tin kilparyhmaéssa kevaalla 2013. Kil-
pailen Minit-sarjassa.

Milla sanoilla pyytaisit kaverisi
mukaan taitoluisteluun?

Kertoisin heille, ettd meilld on tosi
hyvat valkut ja tosi hyva ryhma. Tai-
toluisteluun kannattaa tulla, koska
luistelussa on kivoja kavereita ja
oppii paljon. Me opetellaan hyp-
pyja, piruetteja ja askelia. Luistelu oli
aluksi vaikeaa, mutta kun sen oppii,
niin ei se sitten ole vaikeaa. Minun
suosikkihyppyjéni ovat yksoistulppi
ja -flippi. Kilpaluistelussa kivaa on
olla yksin jaalla, kun ei tarvitse varoa
muita ja padsee esittdamdan oman
ohjelman. Kisapdivana koko pdivan
jannittdd; on olo, ettd kohta paasee
kisaamaan - ja se on tosi kivaa.

Millainen kisaohjelma sinulla on?
Minulla on tdna vuonna musiikki,
joka alkaa rauhallisesti ja nopeutuu
askelsarjan ajaksi. Musiikki kertoo
kotiinpaluusta. Minun ohjelmas-
sani on paljon liukuja, kasia ja eri-
laisia pehmeita liikkeitd. Haluaisin
saada ohjelmani piruetit pyorimaan
kauemmin.

Mita haluaisit oppia ensimmai-
seksi talla kaudella?

lhan ensimmadiseksi talla kaudella
haluaisin oppia akselin. Joskus olen
jo ollut aika ldhelld, mutta tuntuu,
ettd pitdisi muistaa ainakin tuhat
asiaa saman hypyn aikana!

Onko sinulla idoleita?

lhailen Juulia Turkkilaa ja Laura
Lepistdd, vaikka Laura onkin jo
lopettanut luistelun. Molemmat
ovat niin hyvia luistelijoita ja osaa-
vat kaiken maailman biellmannit ja
kolmoishypyt!

Yksinluistelijoiden haastattelu VIRVE PASSI
(09/2014)
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Kehitysryhmadit: Tintit, Timantit, MuodostelmaTimantit

Tintit on seuramme kehitys-
ryhmd, johon siirrytdén luistelu-
koulusta. Tintit ovat 4-6 -vuotiaita
innokkaita luistelijanalkuja, jotka
harjoittelevat kaksi kertaa viikossa.
Tinttien harjoituksissa tarkeinta on
harjoittelun ilo ja into oppia uutta.
Opetuksessa painotetaan perusluis-
telun hallintaa ja luodaan valmiuk-
sia vaikeampien kuvioiden harjoit-
teluun.

Tinttien valmennus on tavoit-
teellista ja jokaista luistelijaa ohja-
taan hdanen oman kehityskaarensa
vaatiman tason mukaisesti. Ope-
tuksessa kdytetdan apuna leikkejd,
erilaisia valineita ja musiikkia.

Tinteissa luistelijoille luodaan
vahva perusta niin yksin- kuin muo-
dostelmaluisteluun. Ryhmadsta voi
taitojen karttuessa edetd muihin
kehitysryhmiimme: Timantteihin tai
MuodostelmaTimantteihin. Luiste-
lua voi jatkaa myds seuramme har-
rastajaryhmissa.

Luistelijat: ina Aarnio, Amanda Carlstedt,
Laura Hakkarainen, Lumi Harju,
Kristiina Hdrginen, Luna Kansanen,
Tilda Laukkanen, Minea Olenius,

Elna Pelkonen, Josefiina Puiro, Claudia
Ulundu, Saimi Vuori, Elli Vdhdmurto

36

Luistelijat: Petra Babic, Julia Lehtinen,
Alexandra L6flund, Pinja Peltola,
Loviisa Piilola, Emilia Lotte Pdrssinen,
Zoha Qureshi, Isla Rantakoski,

Elsa Rantakoski, Ida Réikkénen,

Aino Tuppurainen, Julia Vesa,

Laura Yldgjérvi

Timantteja valmentavat:

Heidi Jokinen, Reetta Nikulainen ja
Oona Salonen

Tintteja valmentavat:

Heidi Jokinen, Hanna Lindblom,
Laura Vahtera ja Reetta Nikulainen

Timantit on seuramme kehitys-
ryhmd, johon siirrytaan Tinteista.
Timantit ovat noin 5-7 -vuotiaita
innokkaita ja reippaita tulevaisuu-
den kilpaluistelijoita.

Timantit harjoittelevat neljana
paivana viikossa. Harjoituksiin kuu-
luu jadharjoittelua, oheisharjoituk-
set ja tanssia. Timanttien valmennus
on tavoitteellista yksilovalmennusta
ja jokaista luistelijaa ohjataan hanen
oman kehityskaarensa vaatiman
tason mukaisesti. Timanteissa luis-
telijoille luodaan vahva perusta niin
yksin- kuin muodostelmaluisteluun.
Harjoittelu pitaa sisalladn monipuo-
lisesti taitoluistelun eri elementteja,
ryhman ikd ja taso huomioiden.

Tavoitteena on, ettd luistelijat
saavuttaisivat riittavat taidot siirty-
dkseen yksinluistelun K3-kilparyh-
maan tai muodostelman tulokas-
joukkue MiniSparklesiin.



MuodostelmaTimantit on HTK:n
uusi kehitysryhmd, jossa har-
joittelee noin 6-8-vuotiaita innok-
kaita luistelijanalkuja. Osa on tullut
Tinteistd, osa suoraan luistelukou-
lusta.

Treenaamme kolmesti viikossa
jaalla seka kerran viikossa oheisissa.
Panostamme perusluistelutaitoihin
ja harjoittelemme muodostel-
maluistelun peruskuvioita. Tarkeda
on myds oppia musiikin tahtiin
tekemista ja kaverin huomioimista.

Haluamme antaa hyvat valmiu-
det jatkaa muodostelmaluistelun
kilparyhmiin. MuodostelmaTiman-
teista siirrytaan yleensa tulokas-
joukkue MiniSparklesiin tai luistelija
voi my0s jatkaa seuramme harras-
tajaryhmissa.

Luistelukoulut

Luistelukouluissamme niin tyt6t kuin pojat voivat
nauttia luistelun ilosta ja oppia perustaidot. Eri taso-
ryhmdit takaavat sen, ettd haasteita harrastuksen
parissa riittdd.

Mikdli innostusta riittdd, harrastusta voi jatkaa kehitys-

ryhmien kautta kilparyhmiin.
Tiedustelut:

luistelukoulu@helsingintaitoluisteluklubi.com
tai puh. 040178 75 77

Tule mukaan!

Talla QR-koodilla
paaset suoraan ilmoittautumissivulle!

Luistelijat: Maria-Isabella Igo,
Venla Inha, Reea Mikkola,
Laura Metsdvainio, Emilia Lin,
Ifeoma Obi, Elvi Silvennoinen,
Maria von Witte

MuodostelmaTimanteja
valmentavat:

Linnea Tamminen ja Essi Rajaniemi

TENAVAT 4-9 vuotiaat

MA  18.00-18.45 Salmisaari
KE 17.15-18.00 Oulunkyla
LA 13.40-14.25 Helsingin jaahalli
SU  11.15-12.00 Paloheina

VIIKARIT poikaryhméa 4-9 vuotiaat

SU  11.15-12.00 Paloheina

KRISTALLIT harrastajaryhmi, ylakoululaiset

SU 10.30-11.15 Paloheina

EDISTYNEEMMILLE LUISTELIJOILLE

Tintti, Timantti ja MuodostelmaTimantti -ryhmat

AIKUISET

Tl 15.10-15.55 Myllypuro

TO  17.45-18.30 (perus) Salmisaari

LA 17.00-18.00 (jatko) Hernesaaren jadhalli

www.helsingintaitoluisteluklubi.com/luistelukoulut/ilmoittautuminen
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Taitoluistelu on mukava ja moni-
puolinen harrastus kaikenikai-
sille tytoille ja pojille. Helsingin tai-
toluisteluklubin luistelukouluissa
harjoittelee vuosittain yli 200 lasta,
nuorimmista 3-vuotiaista vasta-al-
kajista jo useamman vuoden har-
joitelleisiin Kristalleihin. HTK:n luis-
telukouluista ovat aloittaneet luis-
telu-uransa myds monet seuramme
maailmanmestareista! Otamme
myos jatkuvasti lisdd luistelijoita
luistelukouluryhmiimme.

Luistelukouluissa lahdetdan
perusasioista liikkeelle: eteneminen
eteen- ja taaksepdin, kaatuminen,
jarruttaminen ja liukuminen. Naista
jatketaan haastavampiin taitoluis-
teluliikkeisiin kuten kaariluisteluun,
piruetteihin ja hyppyihin. Asioita
tehdaan paljon leikin ja mielikuvien
kautta, esimerkiksi matkimalla eldin-
ten liikkumista ja tdrkedna osana
luistelukoulujen harjoittelussa ovat
my®s erilaiset apuvilineet.

Ohjaajamme ovat koulutettuja
ja osaavia: he huolehtivat, ettd lapsi
saa oman tasonsa mukaista ope-
tusta. Lapset jaetaan kauden alussa
pienryhmiin, joissa opetus tapah-
tuu kannustavassa ja myonteisessa
ilmapiirissa. Oppiminen on hauskaa
ja tunnin lopussa nakee jaalta pois-
tuvan lapsia puna poskilla ja hymy
huulilla!

Omat ryhmat I6ytyvat myods
aikuisluistelijoille, joista osa palaa



lapsuudesta tutun harrastuksen
pariin ja osa taas on innostunut
taitoluistelusta vasta aikuisena.
Yksi ryhma 16ytyy myos pelkdstaan
perusluistelusta ja askeleista kiin-
nostuneille.

Luistelukouluista on mahdol-
lisuus taitojen karttuessa siirtya
eteenpdin seuramme kehitysryh-
maan Tintteihin, jossa kehitetdan
perustaitoja pidemmille. Muita
kehitysryhmidmme ovat yksinluis-
telutaitoihin painottuva Timantit ja
muodostelman alkeita opetteleva
MuodostelmaTimantit. Emme ole
unohtaneet myodskdaan vanhempia
luistelukoululaisia: heilld on mah-
dollisuus jatkaa mukavaa harras-
tusta ja kehittya taidoissaan Kristal-
lit-harrastajaryhmassa.

Luistelukouluryhmdit

Tenavat

Tenavissa harjoitellaan monipuolisesti luistelun perustai-
toja. Harjoittelussa erityisen tarkeaa on, ettd lapset viihty-
vat tunnilla ja harjoittelun apuna kadytetaankin usein leik-
keja ja erilaisia valineitd, kuten vanteita, huiveja, hernepus-
seja ja laululeikkeja. Tenavaryhmissa luistelee seka tyttoja
ettd poikia. Luistelukouluissamme on mahdollista kdyda
kerran tai kaksi kertaa viikossa.

Viikarit

Viikarit on reipas ja vauhdikas poikaryhma, jossa luistelun
opettelu sujuu poikamaisten juttujen parissa. Tassa ryh-
massa tehdaan esimerkiksi autoliukua ja leikitdéén meri-
rosvohippaa. Viikarit harjoittelevat kerran viikossa.

Kristallit

Kristallit on yksinluistelun harrastajaryhmd, jossa harjoitel-
laan kaikkia taitoluistelun peruselementteja, kuten eteen-
ja taaksepdin luistelua, liukuja, hyppyja, piruetteja ja
askelia. Ryhman harjoituksissa tarkeintd on, etta jokainen
luistelija padsee haastamaan itsedan ja kehittamaan taito-
jaan omista lahtokohdistaan seka nauttimaan luistelusta.
Kristallit harjoittelevat kerran viikossa.

Aikuiset

Aikuisluistelijat jakautuvat kolmeen ryhmaan. Perusryh-
maldiset koostuvat vasta-alkajista ja muutaman vuoden
luistelleista. Ryhmassa harjoitellaan potkuja, kaatumista,
kaaria seka hieman jo hyppyja ja piruetteja. Jatkoryhma-
ldisilla saattaa olla aikaisempaa luistelutaustaa tai ovat
kerryttaneet taitojaan perusryhmassa. Ryhmassa edetaan
hieman haastavampiin luisteluliikkeisiin ja tehdaan jo
enemman hyppyja ja piruetteja. Uutuutena on kaaret ja
kddnnékset -ryhmd, jossa opetellaan terdn kayton saloja
panostamalla perusluisteluun ja askeleisiin.

EasySport-luistelukoulu

Liikuntavirasto ja HTK jarjestavat yhdessa EasySport-luis-
telukoulun kerran viikossa alakoululaisille lapsille.
EasySport-liikuntaryhmat jarjestetaan iltapdivisin koulujen
lahella olevissa liikuntapaikoissa. EasySport-ryhmissa liiku-
taan monipuolisesti lasten toiveiden mukaisesti liikunta-
taitoja kehittaen.

Lahidliikunta

Lahidliikunta-tunneilla harjoittelevat yli 9-vuotiaat lapset
ja aikuiset luistelun perusteiden lisaksi askeleita, piruet-
teja ja hyppyja oman tasonsa mukaisesti. Harjoittelun
tarkoituksena on nauttia liikkunnasta ja syventaa perusluis-
telutaitoja mukavassa ja kannustavassa seurassa. Lahiolii-
kunta-luistelu on liikuntaviraston jarjestama yhteistyossa
HTK:n kanssa. Ryhma luistelee kerran viikossa.
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Luistelukoulu-
ryhmdit
2014-2015

Salmisaari

Ylarivi:

Vilma Kyttdld, Matilda Korkkinen,
Reetta Nikulainen, Aura Hdiikio,
Hanna Lindblom, Essi Rajaniemi

Alarivi:

Taru Isola, Meri Tuuli Tilli,

Oona Salonen, Linnea Tamminen,
. LauraVahtera

Kuvasta puuttuvat:
Heidi Aahe, Vera Salomaa,
Rosa Tarjamo

Luistelukoulujen toiminnasta vastaa
Linnea Tamminen
|uistelukoulu@helsingintaitoluisteluklubi.com
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Salmisaari Aikuiset perus

Hernesaari Aikuiset jatko

Oulunkyld

Kristallit
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Abrahamsson Raija ja Harry

Ahokas Mirko

Airisto Sirpa ja Kari-Matti
Airisto Timo ja Nina
Alvar Ronkko
Arrakoski Asa
Arrakoski Jorma
Assinen Pauli
Auranen Sinikka ja Terho
Borisov Eeva

Borisov Jorma
Eloranta Pertti
Eloranta Varpu
Eskelinen Mervi
Eskelinen Sirpa ja Terho
Eskelinen Terhi
Gullichsen Maria
Haimi Ulla-Maija
Hakuli Pirjo

Halme Riitta ja Lauri
Haverinen Marjatta
Heiskanen Eija
Heltimoinen Juha
Holmstrom Anna ja Eki
Huovila Asta

Huovila Risto
Ihalainen Lea

Iso J & Satu
Jaaskelainen Helvi
Jaaskelainen Hilkka
Jauhiainen Toni

Kaar Esa

Kaar Merja
Karjalainen Kaide
Kaski Marja

Kaskinen llmo
Kaskinen Kirsi
Kaskinen Lahja
Kaskinen Pentti
Kaskinen Tuula
Kitunen Auli

Kitunen Matti
Kivinen Minna ja Pasi
Kivinen Taina
Kivisaari llkka
Knuuttila Paivi
Kohila Tarja
Koivuniemi Kaarina
Koivuniemi Kyllikki
Koivuniemi Ulrika

Koivuniemi-Makinen Hilkka

Koreneff Kristine
Korhonen Arja
Korhonen Merja

Korpio Aira

Koskelin Kirsi
Koskenniemi Sirkka-Liisa
Koskenniemi Veikko
Koskinen Terttu

Kotola Elvi

Kotola Erkki
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Kujala Kati ja Olli
Kittner Helena
Laahanen Juha
Lahtinen Salme

Laitinen Marjut
Lappalainen Liisa ja Wesa
Leinonen Jonna
Lepola Helena ja Timo
Méenrinne Tuula ja Kauko
Mékela Pia ja Olavi
Makelad-Rautio Liisa
Malinen Aila

Malinen Seppo
Mattsén Kristiina
Meinander Marina
Meinander P-O ja Nita
Mendolin Leila
Mononen Mika
Mustakallio Joni
Mustakallio Jukka
Mustakallio Jukka
Myyryldinen Lea
Naatsaari Katja ja Ari
Naatsaari Seija ja Esko
Natunen Anna-Maria ja
Kimmo

Naukkarinen Marjo
Niemi Aira

Niemi Olavi

Nieminen Eeva

Nieminen Mikko
Nikkanen Hillevi
Nykdnen Anne ja Tapani
Nyman Hannu
Nyman Kirsi
Oksa-Borgstrom Satu
Olkkonen Anu
Ollila Alli

Ollila Arvo

Palhus Riitta

Palhus Uke

Passi Riitta ja Kauko
Paul Kirsi

Paul Naresh
Pesonen Heimo
Pesonen Ritva
Pettild Juha

Pettila Pia
Peuralinna Joonas
Peuralinna Katri
Peuralinna Markku
Pirinen Irma
Pitkonen Ossi
Poikkeus Annukka
Poikkeus Pasi
Punto Sari

Pusila Mikko

Raiha Kalle

Rajala Kirsti
Rajaniemi Riina

Ronkko Alvar
Rummukainen Paivi
Ruuskanen Jukka
Rytkonen Aila
Rytkonen Risto
Saarinen Markku
Sahakangas Petteri
Salonen Lauri
Salonen Sami
Sederholm Charles
Sederholm Harriet ja Tom
Sederholm Riikka
Selenius Rauno
Sinisalo Inkeri
Stenius Kristina
Suila Heli ja Teemu
Suokio Kata
Takaneva Erkki
Takaneva Marja-leena
Takaneva Marjo
Tammela Marjatta
Tammela Veli
Tanninen Maria
Taskinen Tuula
Terttu Koskinen
Tuominen Katri
Tuominen Linda
Vaajoensuu Eero
Vaajoensuu Etta
Vaajoensuu Jenna
Vaajoensuu Jukka
Vaajoensuu Kalle
Vaajoensuu Minnie
Vaajoensuu Seija
Viertola Juha
Vihma Marja
Vihma Mikko
Vihma Nea

Vihma Nina

Vilen Ritva
Viljakainen Pirkko
Vuolle Olli

Vuorela Eero
Vuorela Hilkka
Vuorela Lahja
Winqvist Havanna
Yl6stalo Minna
Yl6stalo Vesa
Ylppo Into

Ylppo Jukka

MUSTAN PIPON YOGA
LOVERS
Color Food Center Oy
Nordic Food Oy
Parturikampaamo
Aurinkoinen
Tommi’s Kitchen Oy
Vihertyd Riiheld
www.yes3.1g.fi
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Nautin talvesta.
Webasto-lammittimella.

Astu autoon, ota mukava asento, lahde liikkeelle — Webaston autonlammitin
voi tehda talvesta ndin miellyttavan. Enaa sinun ei tarvitse kiirehtia aamuisin
raaputtamaan jaata kohmeisilla sormilla. Voit juoda rauhassa toisen kupin
kahvia tai kadantaa viela kylkea vuoteessa. Voit kdynnistda autonlammittimen
kotoa kasin tai ohjelmoida sen etukdteen. Se kytkeytyy toivottuun aikaan
paalle ja lammittad auton etukateen. Ja polttoaineen kulutus on minimaa-
lista. Webastolla auton sisatila lampida tehokkaasti. Ja tuulettuu kesalla.
Kun saa lampenee, vaihda autonlammitin tuuletustoiminnolle, ja matkusta-
mo tuulettuu etukdteen.

www.lamminauto.fi
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Feel the Drive



